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Vazeni a mili pacienti, podporovatelé, draha Debra rodino,

srdecné Vas zdravim na zacatku léta a bliZicich se prazdnin. Teplé dny jiZ zaklepaly na dvefe a jisté vSichni

rvr

s o¢ekavanim a radosti vyhlizime bliZici se prazdniny. NeZ Vam ale pfedstavim, co nas ¢eka a na co se muze-
me tésit, nabidnu jesté kratké ohlédnuti za prvni polovinou roku.

Odborna Debra konference byla skvélou pfileZitosti
se nejen setkat a proZit spolecny Cas, ale také pfilezi-
tosti se mnoho nového dozvédét. Ohlédnuti za kon-
ferenci, galave¢erem a Cenami motylich kfidel tak
nabidnou nasledujici strany novin. Prvni Cast roku
byla pro nas také ve znameni pomoci lidem s EB na
utéku pred valeénym konfliktem na Ukrajiné. Do po-
moci jsme se pustili doslova se vsi silou a mizZzeme
tak v nasi Debra rodiné pfivitat nékolik novych rodin.
S nékterymi jste méli pfileZitost se jiz poznat,
s dalSimi se jisté jeSté poznate. Mdme také radost
z mnoha péknych akci, které se mohly uskutecnit, at
uz to byl BEh NADOTEK nebo benefi¢ni akce realizo-
vané za ucelem podpory Debry a nasich milych paci-
entl, mnoho z nich nas jesté ceka.

Srdecné Vas zvu na letni ozdravny pobyt, ktery se
letos uskutecni v jiném hotelu neZ loni, stale ale
v malebném prostfedi Tfi Studni na Vysocing, urcité
se proto nevahejte pfihldsit. Pfipravujeme také dam-
sky wellness pobyt a mnohé dalsi. Kromé akci se na

nasledujicich strandch doltete také mnoho zajimavé-
ho z odborného poradenstvi a napfiklad o nasi nové
kontaktni mistnosti. Tési mé také skvéld spoluprace
s Radou pacientl, diky které miZeme byt v Uzkém
kontaktu s Vami a naslouchat Vasim potiebam, urcité
se tak s chuti zactéte do novinek z Rady pacient(.

Tésime se na setkavani s Vami, na vsechny pfipravo-
vané akce a pevné vérim, Ze nadchazejici obdobi bu-
de ve znameni spole¢ného setkavani, sdileni a Ze bu-
deme vsichni spole¢né
NADOTEK. Pfeji Vam, at
mate prostor si naplno
uzivat teplé dny, doprat
si prostor k nacerpani
energie, odpocinku i
objevovani néceho no-
vého. Na co se vsak
mlzZete spolehnout je
to, Ze je tu Debra stéle
pro Vas!
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Letni ozdravny pobyt DEBRA CR na Vyso¢iné

v

Léto se nam kvapem bliZi a vSichni se tésime na letni pobyt, ktery je kazdorocné poradan na Vysociné.

V loriském roce jsme pobyt realizovali v oblasti Tfi Studné v penzionu Horacko. Plivodnim planem bylo opé-

tovné uskutecnéni v penzionu Horacko, bohuzel v dubnu jsme se dozvédéli nemilou informaci. Hotel Horac-

ko byl prodan a novy majitel se rozhodl pro uzavieni a rekonstrukci hotelu, po dobu dvou let.

Nevahali jsme ani minutu a zacali patrat po novém
misté, kde by se vam libilo. Hledani nebylo viibec
snadné, oslovili jsme 23 hoteld,

a protoze nemame Uplné nemalé poZadavky a také
jsme chtéli zachovat termin jiz naplanovaného poby-
tu, tak se nam ozval pouze jeden hotel, a tim byl
Medlov. Rozjeli jsem se tedy potencialni misto pobytu

osobné navstivit a prohlédnout. Hotel se nachazi na

Vérime, Ze kazdy z nas si prijde na své.:-)

Pobyt se uskute¢ni ve stanoveném terminu od nedéle
31.7. do patku 5.8. 2022. Pfijezd na hotel bude moz-
ny od 15:00 hod. Odjezd je naplanovan na patek po
snidani.

Termin uzavérek pro podani pfihlasek je ctvrtek
30.¢ervna!

Vysociné nedaleko Nového Mésta na Moravé.

Soucasti hotelu Medlov je rozlehly hotelovy park, kte-
ry miZeme vyuZit k pofadani rlznych aktivit ¢i relaxa-
ci. Areal nabizi sportovni zdzemi jako je minigolf, lo-
di¢ky, Slapadla, paddleboardy, détské hristé, piskovis-
té, ruské kuzelky a piseCnou plaz. Samoziejmosti je
také hotelova zahradka s vyhledem na okolni lesy a
rybnik. Odkaz na hotel: www.medlovhotel.cz

Dékujeme Jané Erhardové za pomoc pfi hledani nové-
ho hotelu.

V pripadé nejasnosti kontaktujte socidlni pracovnici
DEBRA CR Bc. Danu Lengalovou, kterd ma letni pobyt
na povel. (dana.lengalova@debra.cz; 773 628 299)

(DL)
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Holky, jedem !!! Aneb damsky wellness pobyt

Tam, kde se harmonie vraci do téla. Dospélé pacientky, maminky a pecovatelky Motylkl, dopfejte si zaslou-

Zeny odpocinek a vyrazte na podzim spolecné s nami do krajiny podhfi Jesenikd.

Pro autenticky zaZitek z relaxace pro Vas pfipravuje-
me pobyt ve wellness hotelu Diana (www.diana-
losiny.cz), ktery se nachazi na okraji lesa v blizkosti
termalnich lazni Velké Losiny.

Hotel nabizi vlastni wellness centrum — bazén, whir-
pool, saunu, koupele, fitness, javsky masdazini saldn,
restauraci s vynikajici kuchyni a dalsi zazitkové pro-
gramy. Zalezi jen na Vas, jaky ,koktejl zdravi“ si vy-
chutnate.

My pro Vas zajistime ubytovani, polopenzi, volny
vstup do wellness centra, vybér procedur a samozrej-
mé dobrou naladu.

Tato ryze ,damska zdleZitost” se bude konat ve
dnech 30. 9. - 2. 10. 2022.

Mili panové, prosime Vas, dejte si do kalendare tento
termin pro aktivity s Vasimi détmi a doprejte svym
drahym polovickdm nabrat sily a presmérovat mys-
lenky na péci o sebe.

Prihlasku na damsky wellness pobyt zasleme e-
mailem v pribéhu léta.

Tésime se na sdileni radosti pro télo i dusi.

Za tym DEBRA CR wellness pobyt organizuje Lada Pa-
zourkova (lada.pazourkova@debra.cz, 773 682 299)

(LP)

Galavecer s jiz tradicnim predavanim Cen motylich kridel

Predvecer konference neodmyslitelné patfi galaveceru, slavnostnimu setkani, které je prilezitosti pro podé-

kovani. Dékujeme prostifednictvim Cen motylich kfidel pacientiim, Iékafliim i nasim partnerim. Tedy viem,

bez kterych se neobejdeme.
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Ceny motylich kridel za rok 2021 ziskali:

e Rodina St&panovych v kategorii Pacient

e Katka Vlastova a Petka Koudelkova v kategorii

Pacient Sitici osvétu

e Tym dermatologickych sester v klinickém EB Cen-
tru v kategorii Zdravotnik roku

® Spolecnost Kaufland v kategorii Partner roku

& B0 Ba
ra debi

s nemoci motyl

DlleZitou soucasti galavecera byl také spolecny start
virtualniho charitativniho béhu NADOTEK. Na pomysl-
nou startovni ¢aru se vedle sebe postavili pacienti,
jejich rodice, Iékafi, pracovnici DEBRA CR, nasi part-
nefi a podporovatelé. Spolecné jsme se vydali na 10
denni virtualni zavod, jehoZ smyslem je podpora paci-

entl s EB.

Béh NADOTEK 2022 je v cili

2da se, Ze sportovat vas s nami bavi! Svédci o tom nejen ohromny vytézek béhu NADOTEK, ktery se vysplhal
na nadhernych 476 000 K¢, ale i nadSeni jednotlivc, které zazniva z fad nasich fanouskt na socialnich sitich,

a.

Boj s nemoci motylich kfidel je béh na dlouhou trat.

Tato véta, ktera je zkratka faktem, se stala podtitulem
letosSniho béhu NADOTEK.

A v podobném duchu byly pojmenovany vsechny tra-
té, ze kterych Ucastnici zavodu vybirali:

© 350 m - Détsky béh za Motylky - protoze v CR Zije
asi 350 pacientli s nemoci motylich k¥idel.

e 3 km - Bé&zim/Jdu na konferenci - protoze v dobé
zavodu probihala DEBRA konference, 3 denni ko-
lobéh prednasek a seminara pro pacienty a pecujici.

e 7 km - Béh na sedm dotekd - protoZe v sedmi za-
kladnich oblastech DEBRA CR pomé&hd svym pacien-
tam.

¢ 13 km - Bézi/Jde o hodné - protoze tak jako v kaz-
dém Zivoté jde o hodné, s nemoci motylich kridel
Casto bézi o Zzivot samotny.

© 21,09 km - (Ne)jdu rGZovym sadem - protozZe Zivot s
nemoci motylich kfidel neni zadna prochazka rizo-
vym sadem. Nejdllezitéjsi je vytrvat a nevzdat se.

© 21,09 km - Béh na dlouhou trat - protoze takovy je
neustaly boj s nemoci motylich kridel.

Zavodu se zucastnilo 1228 aktivnich zavodnik(. To je
neceld polovina oproti loriskému roku, cozZ je pocho-
pitelné - popularita virutélnich béhd obecné klesla s
tim, jak pominul covid a zacaly klasické zavody. Presto
je to velmi uctyhodny pocet téch, ktefi se k nam roz-

hodli pfipojit a sportovat pro dobrou véc. (MH)
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19. vyrocni konference pro pacienty s nemoci motylich kridel a jejich peCovatele

&

XIX. vyroéni

eg'?:entrum & del%l’fa

konference

&

DEBRA CR spolu s klinickym EB Centrem usporadaly v poradi ui 19. vyroéni konferenci pro pacienty
s nemoci motylich kfidel a jejich peCovatele. Pofadame tuto konferenci jednou za rok a vénujeme se v ni

vevs

nejdalezitéjSim tématim v péci o pacienty s EB. Predstavujeme novinky v Iécbé i mezi oSetfovacimi materi-
aly, snazime se vidy pfijit s néjakou zajimavosti, ktera muze lidem s EB ulevit. Konference je také prostorem
pro neformalni setkani pacientt s jejich Iékafi a dalSimi specialisty klinického EB Centra.

Odborna konference byla programové velmi bohata.
Odbornou ¢ast vidy sestavuje zakladatelka EB Centra
a péce o pacienty s EB u nas prim. MUDr. Hana Bucko-
va, Ph. D. a dimenzuje ho tak, aby odpovidal soucas-
nym potfebam pacientl, ukazal trendy c¢i vyzdvihl
dllezitd témata v péci o pacienta s EB. Program je
cilen pfevainé na pecovatele a dospélé pacienty.

® Odborny program zacala pani primarka rekapitu-
laci vyznamu centrové péce a pfipomenutim, co
vSechno se v klinickém EB Centru pro pacienty
déla.

e MUDr. Milan Dastych ke své predndsce Vyznam
nutri¢ni péce o pacienty s EB pfizval i dva pacien-
ty, aby sdileli své zkuSenosti s vyZivou formou
PEGu.

®  Prim. MUDr. Renata Gaillyova se vénovala tématu
genetického poradenstvi a jeho vyznamu pro cely
rodinny systém pacienta s EB.

e Spolu s prim. MUDr. Jitkou Vokurkovou jsme se
vratili k tématu Klinické studie terapie MSC, kdy
nam predstavila potize, které stale zdrZzuji moz-
nost jejiho zahajeni.

e Fyzioterapeutka Jana Parizkova ve své prednasce
zdUraznila vyznam rehabilitace pro pacienty s EB.

Prim. MUDr. Radek Brauner pak hovofil o potfebé

péce o pecujici, o dlleZitosti dbat na své potreby, kte-

ré museji byt naplnéné, aby mohl ¢lovék dlouhodobé
pecovat o své nejbliZsi.

V odpoledni ¢asti si pak posluchaci vybirali, jak si pro-
gram sami poskladaji. Mohli konzultovat své otazky
s genetickou MUDr. Renatou Gaillyovou, fesit kon-
krétni potize se stomatolozkou MDDr. Petrou Ne-
vorankovou nebo zkouset relaxaéni techniky pod ve-
denim zkuseného terapeuta Vaclava Mandovce.

Bohaty program jsme zakonCili spoleénou debatou
o déni v DEBRA CR, o chystanych akcich i o problé-
mech, které aktudlné feSime. Na Uplny zavér pak za-
sedal vybor Rady pacient(, ktery k nasemu velkému
potéseni prijal prihlasky dalsich 3 ¢lend.

Samoziejmé, odborna konference je pro celé rodiny
a proto stejnou pozornost jako programu pro dospé-
laky vénujeme i détské casti. Zdravotni klauni jsou
stdlici naseho détského programu, déti je miluji
a spolehlivé pobavi i dospélé. Po nich letos nasledova-
la arteterapie a odpoledni prochazka s navstévou ne-
smirné zajimavého Anthroposu. BEéhem dne mély déti
moznost vyzkouset si bryle na virtudlni realitu, které
jsme dostali k uzivani a pobaveni déti pfi rdznych ak-
cich.

DEBRA konference ale neni jen o odbornych prednas-
kach, byt ty jsou prioritni. Vecery predstavuji skvély
prostor pro sdruzovani, sdileni, svéfovani i pobaveni.
Konference se mohla konat za laskavé podpory Maélin-
lycke Health Care, Quality Hotel Brno Exhibition Cen-
tre a Vinotéky Cerveny.

Termin ptisti konference planujeme na konec bfezna
Ci zacatek dubna 2023 a uZ ted' se moc tésime. (MH)
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My se ptame, Motylek odpovida. Aneb zkuSenosti ze zZivota pacientky s EB s perku-

tanni endoskopickou gastroskopii (PEG)

O dospélé pacienty s polykacimi potizemi v EB Centru pecuje gastroenterolog pro dospélé pacienty s praco-

vistém ve FN Brno Bohunicich MUDr. Milan Dastych. Tento rok si na konferenci pfipravil i velmi zajimavou

prednasku, do které zapojil i pacienty s EB, ktefi maji zkusenost s tim, jak se Zije s PEGem. Odpovédi jedné z

pacientek si mlzZete predist nize.

Kdy byl u vas zaveden PEG?
PEG mam jiz 8 let.

Jak jste proceduru zavedeni PEGu zvladl/zvladla?

V pocdtku jsem se PEGu branila a nechtéla, nicméné
jsem byla v situaci, Ze to bylo nutné. Pfed zavedenim
mi byl nékolikrat jicen dilatovan vzhledem k jeho
zUzZeni a zjizveni v oblasti krku, kde jsou v misté hla-
sivky a dychaci trubice, a tak nebyla jind moZnost.
Zakrok jsem zvladla bez komplikaci, byl to velky ne-
zvyk mit katetr v bfise. Vidinou mi bylo to, Ze po zho-
jeni a vytvoreni kanalku mi bude vyménén za PEG,
ktery je diskrétni.

Bylo zavedeni a hojeni bolestivé?

Zavedeni pfijemné nebylo.....jako kazdy zakrok, ale
nic dramatického. Okoli PEGu se mi zahojilo dobre,
podkladam si ho dodnes malym obvazovym ctverec-
kem, abych méla kizi ve vétsim pohodli.

Probéhla vyména PEGu za vyzZivovy knoflik bez kom-
plikaci?

Na vyménu jsem se vyslovené tésila a Zddna kompli-
kace nenastala. Katetr jsem si musela motat a mit
pripevnény pod obleéenim. Vyzivovy knoflik je na-
prosto pohodlny a nendpadny i kdyZ dost ¢asto nosim
tésné obleceni.

Omezuje vas vyzZivovy knoflik v béZznych aktivitach?
Neomezuje mé vibec v nicem, délam naprosto vse
jako pred nim. Jelikoz jsem pracovné denné na
cestach v auté, tak zastavim, béhem par minut "se
najim" a muazu v klidu pokracovat dal. VyZivu si da-
vam zhruba v péti dennich davkach.

Muzete se koupat? Cvicit? Jezdit na kole?
Velice rada se koupu, takze jsem klidné pUl hodiny ve
vané a vlibec mi to nevadi. Koupala jsem se s nim i v

mofi, damské plavky maji vyhodu, Ze jsou tak rozma-
nité, Zze knoflik neni viibec vidét. Jezdim na kole, cvi-
¢im jogu, lyzuji. Z aktivit neni nic, ¢eho bych se muse-
la vzdat.

Jsou vymény knofliku bolestivé?

Pfred kazdou vyménou mi pan doktor potie okoli
knofliku Mesocainem, takze vyména bolestivd neni,
je to jen trochu nepfijemné. U jinych pacientu to tak
neni, ale mné se kanalek zuzuje a tudiz je natésno.
Zase to ma vyhodu, Ze by mi nevypadne za Zadné
situace.

Je péce o vstup do GIT narocna?

Vibec,...... jednou za mésic zkontroluji tekutinu ba-
lonku. Otdcet s nim nemusim, protoZe pfi manipulaci
s vyZivou, je to automatické.

Jaké jsou pro vas hlavni vyhody vyzivového knofli-
ku?
Konkrétné pro mé nejvétsi vyhoda je, Ze se mizu tim-
to zplGsobem najist a fungovat. Vratila se mi zpét
ma puavodni vaha, ktera byla pred zavedenim tristni.
U pacientd, ktefi jsou k tomuto indikovani a pritom
vahaji nebo se boji, tak jim radim, at jdou do to-
ho. KdyZ budou mit den, kdy bez problému zvladnou
si dat jidlo, tak se naji. OvSem kdyZ jsou dny, Ze jde
sotva spolknout slina nemusi byt ve stresu, Ze budou
bez jidla a energie, kterou my k neustalému hojeni
potiebujeme. Budou se jim lépe hojit rany a mlzou
byt naprosto v klidu, Ze cokoliv se s jicnem stane,
vZdycky maji nahradni moznost. Ja sama jsem schop-
na vypit kavu nebo sklenku vina, dZusu, ob¢as se mi
podaii mensi porce rozmixované polévky, ale da mi
to velké usili. Kdyz mé honi chuté, tak si prosté nan-
dadm mensi porci jakéhokoliv jidla, preivykdm a vy-
plivhu. Mé osobné knoflik zachranil a drzi mé v dobré
zdravotni kondici.

(zv, MD)
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nutriéni
poradenstvi

Spravna vyZiva je nedilnd soucast Zivota pacientii s EB:
onemocnéni kliZe jsou tésné spojené s onemocnénim
traviciho traktu,

Opakujici se vznik puchyiu

v ustech a v jicnu

Nepodingt stravu 0 RdpoRs welmi horkd, volmi siudend, perive, kysebh, siond
mwmmuumsmmoww Chooma
wyhnout porondini siznica v Gstech, hitonu o fomu.

1. Ztizené 2. NemoZnost pFijimat optimalni mnoZstvi 3. Snizend chut’
polykani stravy a zvysend bolest k jidlu

Podvyziva

Dodévat wywitonou strovy 5 vyl ddviou collkiowd enargio, billovin, vitoming o minarblnich Iok, nad jo bidnd Pigimct potnaviny
peo dancu wiikovou katogoril. Plodchdzet ndvisivou rodny pro ERB s nodmdmym mnad stvim vidicning
o dodal v, zhytoavou strovie

MNedostatek vitaminu C Nedostatek Snizeny pFijem/vznik
vstiebaného Zeleza vitaminu D

4

Nedostatek vapniku

Ubytek kostni
hmoty

Osteoporéza
v mladsim véku nez
u béiné populace

Zhoréeni hojeni ran a sniZeni Snizeni optimalniho
odolnosti k infekcim rlstu u déti

S S |

Snizeny pijem UV zafeni kit

1. ZvySend spotfeba latek na obnovu 2. KiiZe téla je kryta obvazy 3. Vznikajici puchyfe na nohou
kiZe a ztrata Zivin otevienymi ranami a obleéenim a chodidlech

Opakuijici se vznik puchyru
na kuzi
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Uloha rehabilitace v podpore pecovatelii o déti s nemoci motylich kfidel

evvs

P¥i lécbé a celkové péci o déti s EB je tfeba nezapominat i na jejich pecovatele. Témi nejbliZzsimi jsou rodice a
blizci pfibuzni, ale v SirSim kontextu jsou to vsichni véetné zdravotnikd, vyzkumnikti, socialnich pracovnic,
dobrovolnikl, mecenasu a dalsich, ktefi se jakymkoliv zpGsobem zapojuji do celé problematiky nemoci mo-
tylich ktidel. Ti vSichni jsou lidé z masa a kosti, ktefi vedle svych rodicovskych a profesnich povinnosti fesi i

své vlastni problémy zdravotni.

NejblizSi pecovatele ohroZuje dlouhodoby stres, chro-
nicky nedostatek ¢asu, ekonomické potize, pocit bez-
radnosti a z toho Casto rezultuji nemoci télesné, du-
Sevni i psychosomatické. Pro feseni nebo jesté lépe
pfedchazeni témto situacim je vhodné splnit nékolik
bod(. Je tfeba neztracet Cas, priznat si pravdu, neod-
kladat stanoveni diagnézy a zahadjit |écbu. V Zivoté
musime odlisit podstatné od nepodstatného, a pokud
je to nutné, nestydét se pozadat druhé o pomoc. Pro
udrZeni dusevniho zdravi je vhodné planovat alespon

DuleZita je i spravna ergonomie. Vhodné lGzko, mat-
race, polstaf, Zidle u pracovniho stolu, spravna veli-
kost i tvar pracovnich nastrojl. Ze zdravotnich opat-
feni nesmime opomenout pitny rezim, prevence pU-
sobeni prlvanu, vyvazena strava (alespon 80% zdra-
vych potravin, u zbylych 20% muZeme pfriviit oci),
dostatecné zastoupeni vitaminG a stopovych prvka,
vyvarovat se prejidani, a to zvlasté ve chvilich, kdy
jsme ponoukani k nadmérné konzumaci hostitelem.
Velmi blahodarny vliv na nase zdravi ma chize, uci-
nek tzv. severské chlize s holemi je samozfejmé vyssi.

drobné kazdodenni radosti a mit kontakt s pozitivnimi
lidmi — nejlépe primy, a pokud to nejde, tak alespon
medialni.

Pfi léCbé potiZi z pretizeni ma dlleZité misto i rehabi-
litace. V idedlnich podminkach rychla, snadna a Ucin-
na. U chronickych potizi se vSak na uUplnou rychlost
spolehnout nemUzeme. Tam je potieba i jisté pravi-
delnosti. Ddraz klademe i na doméci provadéni reha-
bilitanich aktivit dle instruktazi fyzioterapeutl. Neza-
pominejme, Ze stres zvySuje vnimani bolesti.

Rehabilitacni cviky by mél stanovit kvalifikovany fyzi-
oterapeut, mély by mit pfimérenou délku, aby se
neztracela radost ze cviceni. Je potfeba jeho pravi-
delnost, ale ne militantni.

V pfipadé bolestivych stavi miZe rehabilitace nabid-
nout alternativu k uzivani analgetik, a to prostrednic-
tvim fyzikalni terapie. Patfi sem elektrolécba, magne-
toterapie, ultrazvuk, laser, vodolécba, termoterapie,
pristroj BEMER a dalsi. Nékteré pristroje jsou uréeny i
k domaci aplikaci.
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Jejich uziti ¢i pripadné zakoupeni je vSak nutné dopfre-
du konzultovat s rehabilitacnim odbornikem, aby si
¢lovék nezplsobil zdravotni komplikace nebo nekou-
pil predrazeny, malo ucinny pfistroj.

Nékteti pacienti hledaji pomoc i v oblasti alternativni
mediciny. Ale i ta by méla byt vyuZivana jen pod do-
hledem odbornikd. Patti sem homeopatie, akupunk-
tura, vyuZiti bylinek a podobné.

V pfipadé psychického napéti, vyéerpani ¢i dokonce
psychickych poruch je tfeba vyhledat odbornou po-
moc. Tu poskytuji prvoplanové psychologové a psy-
chiatfi, ale psychickou podporu mohou pfinést i em-
paticti lidé v okoli, a to zdravotnici i nezdravotnici.

V nékterych situacich lze vyuzit i pomoc duchovni.
Pro nékteré lidi to neni téma, jinym lidem vSak muze
vyznamné pomoci. Duchovni byvaji vétSinou empatic-

Cerven €.2 /2022
ti, tolerantni lidé. Neni na misté obava, Ze by nas ob-

raceli na svou viru. Spolecna vira miZe byt vyhodou,
ale rozhodné neni podminkou. Utéchu mohou po-
skytnout i lidem nevéticim nebo hledajicim. Spolec-
nym cilem je hleddni nadéje. Pro pozitivni vystup se-
tkani s duchovnim je potfebnd vzajemna sympatie.
Vyhodou duchovniho je také to, Ze si ¢as na rozhovor
najde dfive, neZ pretiZzeni psychiatfi a psychologové.
Pfijemnou inspiraci pro kontakt s duchovnim mize

predstavovat knizka od Zbigniewa Czendlika “Postel,

hospoda, kostel”.

Pro vSechny pecovatele je dllezité védomi, Ze na pro-
blémy spojené s nemoci motylich kfidel nejsou sami a
pomocnou ruku jim mlzZe poskytnout rada lidi. Kon-

takt s nimi pom(iZze navazat DEBRA a EB tym.

(RB)

Rada pacientd ma za sebou prvni rok existence

Ubéhl jiz rok od zaloZeni Rady pacientt (RP). Usli jsme velky kus cesty a nékolikrat jsme stali za vedenim De-
bry proti tlakiim zvendi a byli jim oporou.

Jako Rada pacientl jsme se sesli tfikrat, jednou na
ozdravném pobytu ve Trech studnich a po dvakrat na
konferenci v Brné. Setkani to bylo velmi milé a inspi-
rativni. VzeSlo z toho mnoho zajimavych podnétd i
pro mé i pro vedeni Debry. Soucéasti Rady pacientl je
Vybor rady pacientl (VRP), jehoZ ¢lenové jsou zvoleni
z nasich rad. Vybor se doposud sesel osmkrat. Aby to
bylo efektivni, dohodli jsme se na pravidelném setka-
vani nejméné Ctyrikrat do roka, a to vidy pred zaseda-
nim Spravni rady (SR). Proto, aby se SR mohly tlumo-
it pripadné ndpady a ndméty na zlepseni fungovani
Debry. Zasedani SR se pravidelné zucastnuje predsed-
kyné VRP spolu s mistopredsedou. Diky tomuto systé-

mu jsme propojeni a mame dokonaly prehled, jak to
vlastné v Debie funguje a zda to bézi vie, jak ma. Re-
ditel P. Melicharek spolu se zakladatelkou M. Hrudko-
vou zas maji zpétnou vazbu a mohou s nami konzulto-
vat ndpady na zlepsSeni sluzeb a zajisténi potreb pro
nas pacienty. Pokud byste se chtéli registrovat do Ra-
dy pacientll a nebudete na spoleénych akcich a chtéli
jste ziskavat informace o déni z pohledu pacient,
mate kdykoliv moZnost bud’ elektronicky—na webu
www.debra.cz je Registracni formular nebo se mlzete
obratit na Danu Lengdlovou
(dana.lengalova@debra.cz), ochotné pomuze. Méjte
hezké |éto a tésim se na vidénou Jana Erhardova

(JE)
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Parkovani v arealech FN Brno a jeho okoli

svs vevs

Pfinasime vam nejnové;jsi informace ohledné parkovani v aredlech FN Brno a jeho okoli. Od 16.5. se nové
zpoplatiuje stani v okolnich ulicich pfi Détské FN Brno a to od 17.00 do 6.00. Pro vétsinu pacientl a jejich
rodin se tedy nic neméni. OvSem i pres to shrnujeme vSechny dostupné informace ohledné parkovani a to

v aredlech FN Brno Détska nemocnice a Bohunice.

Détska nemocnice

e Pacienti a ndvstévnici (napf. dovoz a odvoz paci-
enta, jedndni apod.) mohou odstavit vozidlo v aredlu
Détské nemocnice, ale vomezené mite (za podminky,

Ze to umozZnuje aktualni obsazenost parkovacich stani

— urcuje vratny). Skladaji na vjezdu kauci na parkovné
v minimalni vysi 100,- K&. Parkovné je v tomto ptipa-
dé stanoveno na 50,- K¢/hodina (i za kaZzdou zapoca-
tou). Pti odjezdu je kauce vyuctovana.

e  NAavstévy hospitalizovanych pacientli mohou par-
kovat v arealu (v dobé odpolednich navstév)

za Uhradu jednordzového poplatku ve vysi 50,- K&

(za podminky, Ze to umoZniuje aktudlni obsazenost
parkovacich stani — urcuje vratny).

e Vjezd pacientiim s prikazy ZTP a ZTP/P s fadné
oznacenymi vozidly je umoznén bezplatné. Prijizdi-li
jako doprovod pacienta dvé osoby, fidi¢ (neni-li pfi-
mo on drzitelem prikazu ZTP ¢&i ZTP/P) nasledné
opusti areal, pfipadné hradi parkovné (v reZzimu do-
voz/odvoz pacienta), umoziiuje-li to provozni situace.
S vyfizenim ZTP ¢i ZTP/P vam mUze pomoci socialni

pracovnice DEBRA CR Bc. Dana Lengalova. Nevahejte
se na ni obratit.

e Pacienti i navstévnici jsou povinni parkovat jen
na vyhrazenych mistech a dbat pokynU vratnych

¢i ostrahy FN Brno.

e Pacienti a ndvstévnici mohou vyuzit odstavnych
ploch v okoli nemocnice. Od 16.5.2022 jsou tyto od-
stavné plochy zpoplatnény a to v ¢asovém obdobi od
17:00 - 6:00. Spadaji do zény C (modré), coz zname-
na, Zze prvni hodina je zdarma a dalsi za poplatek 20
Ké/hodinu. Vice informaci naleznete na
www.parkovanivbrne.cz, kde je mozné uhradit i par-
kovné. Déle je mozné parkovné uhradit v parkovacich
automatech ¢i pres aplikaci v telefonu. Parkovani se
hradi pouze v pracovni dny. Statni svatky a vikendy
jsou zdarma a vozidlo nemusite nikde registrovat.
Registrovat se nemusite ani v dobé, kdy parkovani
neni regulované (tedy v zéné C od 6 do 17 hodin).
Vikendy v zéné C v praxi: Parkovani je regulované do
pllnoci z patku na sobotu, nasledné je zdarma az do
pllnoci z nedéle na pondéli.

PAR KO_VAN I O PARKOVANI > OTAZKY A ODPOVEDI FOND MOBILITY REGULACE VJEZDU DOKUMENTY KONTAKTY
V BRNE
CENOVA ZONA:
~ ~
30 K¢c/h. 20 Kc/h.

JEDNODUSE
A SRUZUMITE@NE

4 ;/{‘l_“‘ 5

Parkovani pouze
s dlouhodobym opravnénim

platnost 24 h.
prvnich 60 min zdarma

platnost 17—6 h.
prvnich 60 min zdarma

OSOBNI
STRANKY

ONLINE
MAPA

ONLINE
AUTOMAT

wHlES
=
PARKOVAC(

DOMY
PARKOVISTE

AKTUALITY

PARKOVACI
MISTA
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P

PARKUJTE V GARAZICH
U JANACKOVA DIVADLA

1. hod. ZDARMA pro navstévniky Détské nemocnice

PARKING JB NUTNE POTVRZENI PARKOVACIHO LISTKU na vratnici Détské nemocnice

PARKING JD

PARKUJTE U JANACKOVA DIVADLA
1. hod. ZDARMA
pro navstévniky Détské nemocnice

NUTNE POTVRZENIi PARKOVACIHO LISTKU

obdrzite na vratnici u hlavniho vstupu do Détské nemocnice

Nemochnice Bohunice

Pacienti a ndvstévnici mohou vyuzit prioritné od-

stavnych ploch v okoli nemocnice nebo placené par-
kovisté Netroufalky s 206 misty. Parkovné je 30,- K¢/
hodina.

Vjezd pacientlm s prikazy ZTP a ZTP/P s fadné

oznacenymi vozidly je do vnitfniho aredlu umoznén
bezplatné.

Pacienti, ktefi vjizdi do vnitfniho aredlu FN Brno

Bohunice a jdou na vysetteni, hradi parkovné. To
je stanoveno na 50,- K¢/2 hodiny (i zapocaté). Plati se
pfi odjezdu.

Ostatni ndvstévnici (napf. dovoz a odvoz pacien-

ta, jednani apod.) hradi parkovné, které je vtomto
pripadé stanoveno ve vysi 50,- K¢/hodina (i za kazdou
zapocatou). Pti odjezdu z aredlu do 30 minut se par-
kovné neplati.

Navstévy hospitalizovanych pacientl mohou par-

KAMENICE

Prijezd na hlavni parkovisté
z ul. Jihlavska

e Vzhledem ktiZivé situaci s parkovanim v okoli
Détské nemocnice na Cernopolni ulici se Fakultni
nemochice Brno domluvila na spolupraci se spolec-
nosti TYMET parking, a.s., provozujici parkovaci diim
uJanackova divadla v Brné. Spoluprace spociva
vtom, Ze pacienti, ktefi v podzemni garazi hodlaji
parkovat a nasledné zamiti do Détské nemocnice, si
nechaji  potvrdit parkovaci listek na vratnici
u hlavniho vstupu, na zakladé néhoz poté obdrizi jed-
nu hodinu parkovani v podzemni garazi zdarma.

e V parkovacim domu budou rovnéz diky Doprav-
nimu podniku mésta Brna, a. s., instalovany automa-
ty najizdenky tak, aby navstévnici a pacienti méli
moznost cestovat dvé zastavky do Détské nemocnice
v Brné. Mezi parkovacim domem a Détskou nemoc-
nici jezdi tramvaje ¢.3,5a9.

e Cena parkovného u Janackova divadla v jd
Parking je d 8:00 do 22:00 hodin 30 K¢/hodinu. Vice
na www.jd-parking.cz

kovat v aredlu (v dobé navstév 14:00 — 18:00 hodin)
za Uhradu jednorazového poplatku ve vysi 50,- K¢.

e Vareadlu FN Brno Ize odstavit vozidlo dlouhodobé
z dGvodu hospitalizace, a to dle aktualniho ceniku,

za jednordazovou uhradu (parkovné) 400,- K¢.

Na pfijezdu ozndmi pacient na vratnici tuto skutec-
nost (uvede kliniku, na které bude hospitalizo-

van) a uhradi ¢astku proti dafiovému dokladu. Vozidlo
pak odstavi na odstavném parkovisti "U", kam jej vrat-
ny nasméruje.

e Pacienti i ndvstévnici jsou povinni parkovat jen

na vyhrazenych mistech a dbat pokyn( vratnych

¢i ostrahy FN Brno.

e Dadle je mozné parkovat v nedalekém OC Campus
— prvni 3 hodiny zdarma, poté za Uhradu 40 K¢/hod.
Vice na www.campusbrno.cz/cs/informace .

VJEZD
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o ‘"‘""’/ce
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: 7:?'?"' q

=
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Kolik si vydélam, kdyZz mam .... Aneb umite si spocitat svoji mzdu?

Jednou za ¢as se stane, Ze si zaméstnanec chce svoji vyplatu pfepoéitat. Vite jak na to? Obzvlast dileZité je si
mzdu prepocitat, pokud se jedna o prvni vyplatnici u nového zaméstnavatele, méli byste si pfepoctem ové-
fit, Ze u vas ma mzdova ucetni vSechno spravné nastavené. Navic neni na skodu si toto téma osvétlit i vzhle-
dem k tomu, Ze se v roce 2021 zménil vypocet mzdy (byla zrusena superhruba mzda).

Problematika mezd je tak obsahl3, Ze nejde shrnout vjednom ¢lanku. Pokusim se vsak vysvétlit postup vypo-
Ctu a uvést standartni ptiklady, jakmile pochopite princip, tak stejny postup vyuzijete i pro kontrolu dohod o
provedeni prace nad 10 tisic ¢i dohod o pracovni ¢innosti nad 3 500 K¢.

Zacneme s trochou teorie:

Smluvné je zaméstnavatelem se zaméstnancem sjed-
nana néjaka zakladni ¢asova, ukolova nebo podilova
mzda, coZ tvofi tzv. hrubou mzdu (nékdy nazyvanou
brutto mzdu). Je to odména za vykonanou praci pred
zdanénim a pred odvody socidlniho a zdravotniho
pojisténi. Cast mzdy maze byt i vnaturdlni podobé
(napt. poskytovanou ve formé zajezdu, letenek, zdra-
votni a lazenské péce, sSkolného apod.). Zde zdlezi na
danovém nastaveni zaméstnavatele, pokud se spini
podminky zdkona o dani z pfijmd, mohou byt tato
plnéni osvobozena od dané zpfijmd ze zavislé Cin-
nosti i odvodU pojistného.

Vyuziti firemniho vozidla pro soukromé ucely — se
povazuje za nepenéini benefit, kdy se zamést-
nanci k hrubé mzdé pricte 1 % vstupni ceny vozi-
dla za kazdy kalendarni mésic poskytnuti, takto
se tento benefit pfidani a zpojistni ve mzdé dané-
ho zaméstnance. Minimalni vySe pro pfidanéni je
1000 K¢.

Nendrokové slozky predstavuji prémie nebo odmé-
ny. Prémie se poskytuji za urcité obdobi napf.
Ctvrtleti, pololeti, rok nebo pfi splnéni zadaného
pracovniho uUkolu tzv. cilova prémie. Odména
muZe byt pfedem stanovena za Uspésné splnéni
mimoradného nebo zvlast vyznamného ukolu.
Dale to mohou byt odmény ze socialniho fondu
nebo fondu kulturnich a socidlnich potieb pfi
dovrseni Zivotniho nebo pracovniho jubilea.

Ndahrady mzdy — napt. za dovolenou, svatek, svatbu
nebo pohieb se vyplaci za kazdou hodinu dle
pracovni smény podle hodinového priimérného
vydélku zaméstnance za prechozi Ctvrtleti. U na-
hrady mzdy za nemoc je vypocet slozZitéjsi, ale je

Ke sjednané mzdé se nasledné pficitaji:

Priplatkové narokové slozky. Jedna se napt. o praci
prescas (pokud neni fesen poskytnutim nahrad-
niho volna nebo zahrnut v hrubé mzdé, kde by
bylo zapocitano napf. 150 hod/ro¢né), prace ve
svatek, v sobotu, nedéli, v noci, pfiplatek formou
odmény za pracovni pohotovost, pfiplatek za
praci ve ztizeném pracovnim prostfedi. Pro zjed-
noduseni nebudu rozebirat zaméstnance pobira-
jici plat — tém napfiklad ndlezi dalsi pfiplatky dle
profesi pro predstavu napf. hodnostni priplatek
(armada, policie, hasici), specializacni pfiplatek

pedagogického pracovnika, jiny pedagogicky pfi-

platek (tfidnictvi) atd.

dobré védét, Ze prvnich 14.dni vyplaci ndhradu
zaméstnavatel, poté vyplaci davku nemocenské-
ho pojisténi sprava socidlniho zabezpeceni.
K dovolené neni Spatné znat, ze zakladni vyméra
jsou 4 tydny pro nestatni sféru, 5 tydnd maji
napf. pracovnici nékterych prispévkovych organi-
zaci a statu, 8 tydnl pedagogicti pracovnici. Tyto
tydny se vSak rozpocitaji jesté na hodiny podle
stanovené tydenni pracovni doby kazdého za-
méstnance. Pro ¢erpani dovolené staci odpraco-
vat 21 dni v délce poctu hodin pfislusnych pra-
covni dobé zaméstnance. Narok na dovolenou za
kalendarni rok vznikne aZ po nepretrzitém trvani
pracovniho poméru po dobu 52 tydnl sjednané
tydenni pracovni doby. Jinak vznikd narok na po-
mérnou ¢ast za kalendarni rok.

Je zruSeno kraceni dovolené za zamesSkané smé-
ny (napf. z dvodu pracovni neschopnosti, nepla-
ceného volna nebo rodi¢ovské dovolené). Kratit
dovolenou Ize jen u neomluvené absence, a to
podle skute¢né zameskanych hodin.

12



PORADENSTVi DEBRA CR

Cerven ¢.2/2022

Zakladni mzda + pfiplatky, prémie, odmény, osobni ohodnoceni nahrady mzdy = HRUBA MZDA

A nyni se podivdme na vypocet Cisté mzdy. Cistd mzda
se vypocitd z hrubé mzdy po ndslednych odvodech
zalohy na dan z pfijm0, pojistném a pripadnych exe-
kucich a odvodu srazek za stravné, sporeni nebo vy-
Zivné.

Ma-li zaméstnanec rocni pfijem vyssi nez maximalni
vymérovaci zaklad 1 867 728 K¢ tj. 48nasobek pri-
mérné mzdy, pak bude tento zdklad danén progresiv-
ni 23%sazbou dané pfijmy pod vymérovaci zaklad
budou zdanény 15% dani z pfijm fyzickych osob.
Postup:

1.Hrubd mzda (dale HM) je zdkladem dané, ktery se
zaokrouhli na celé stokoruny nahoru.

2. Ze zakladu dané vypocitdame 15% dan z prijmu, vy-
slednd ¢dastka je mésicni zadlohou na dan z pfijmu fy-
zickych osob ze zavislé Cinnosti pfed odectenim dano-
vych slev.

3. Od zalohy na dan odecteme slevy na dani, nejcasté-
ji na poplatnika (v roce 2022 ¢ini 2570 K¢) a ziskame
zadlohu na dan po odecteni slev. Pfipadné odecteme
jesté danova zvyhodnéni na déti, invaliditu ¢i studi-

um, pokud jsme je uvedli v ,rGZovém” prohlaseni po-
platnika.

4. Z hrubé mzdy vypocteme odvod socialniho a zdra-
votniho pojisténi za zaméstnance, které za né zamést-
navatel odvadi a ziskdme Cistou mzdu. Tj. Socidlni 6,5
% z HM, zdravotni 4,5 % z HM.

5. K vyplaté se nasledné dostane aZ ¢astka upravena
jesté o sjednané odvody spofeni, stravné, vyzZivné,
atd.

NiZe uvadim tabulku s pfiklady k porovnani. V prvnich
dvou sloupcich je vidét rozdil v podepsani a nepode-
psani slevy na poplatnika, mazete si tam doplnit i dal-
Si slevy dle vaSich potifeb — uvadim v mési¢nim ¢ast-
kach: invalidita (1.,1l. Stuperi — 210 K¢, 1lI. Stupeni 420
K&, ZTP/P 1345 K¢), sleva na studenta (335 K¢), daro-
vé zvyhodnéni na 1. dité (1267 K¢), 2. dité (1860 K¢),
3. a dalsi dité (2320 K¢). Slevu na manzelku/manzela a
slevu za umisténi dité v predskolnim zafizeni Ize
uplatnit jen v ro¢nim zuc¢tovani nebo danovém prizna-
ni.

Hrubd mzda 10000 10000 15 000 20000 25000 27500 30000 32500 35000 37500
Zéklad dané 10000 10000 15000 20000 25000 27500 30000 32500 35000 37500
Dan pred slevou 1500 1500 2250 3000 3750 4125 4500 4875 5250 5625
Sleva na poplatnika prohlase-

(podepsano prohlase- ni nepo-

ni) 2570 depsano 2570 2570 2570 2570 2570 2570 2570 2570
Zaloha na daii (po

slevach) 0 1500 0 430 1180 1555 1930 2305 2680 3055
Socialni pojisténi za

zaméstnance 650 650 975 1300 1625 1787,5 1950 2112,5 2275 2437,5
Zdravotni pojiSténi

za zaméstnance 450 450 675 900 1125 1237,5 1350 1462,5 1575 1687,5
Cistd mzda 8900 7400 13350 17370 21070 22920 24770 26620 28470 30320
Kolik celkem stojite

zaméstnavatele 13380 13380 20070 26760 33450 36795 40140 43485 46830 50175
socidlni pojisténi za

zaméstnavatele 2480 2480 3720 4960 6200 6820 7440 8060 8680 9300
zdravotni pojisténi za

zaméstnavatele 900 900 1350 1800 2250 2475 2700 2925 3150 3375

Pozor, je moZné, Ze vam zaméstnavatel srazi dopla-
tek do minima zdravotniho pojisténi, zélezi, jak jste
se dohodli, néktery zaméstnavatel to odvadi ze své-
ho jiny srdzi ze zaméstnancovy mzdy. To se déje v
pfipadech mate-li vymérovaci zaklad pod minimalni
mzdu tzn. 16 200 a nejste osobou za niz by byl plat-
cem pojistného stat. Minimalni vySe na zdravotni

pojisténi v souctu za zaméstnance a zaméstnavatele
¢ini 2187 K¢. Doplatek by byl u HM 10 tis. 837 K¢ na
pojistném a u HM 15. tis. 162 K¢. Pokud odvadite
pojistné soubézné i z jiného zaméstndni ¢i podnikani,
je tfeba to do mzdové uctarny nahldsit a tam vasemu
konkrétnimu pripadu lépe poradi (smyslem je zame-
zit vy$sim odvoddm nez by bylo nutné).
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PORADENSTVi DEBRA CR

Cerven ¢.2 /2022

Doufdm, Ze vam tento ¢lanek pomohl alespon ¢astec-
né v orientaci ve mzdach. Praxe je vidy mnohem zaji-

mavéjsi nez teorie, tak preji, at vam vSechny vypocty
vychazeji.

Pro kontrolu porozuméni textu jesté priddvam pdr otazek jejichZ feseni naleznete na str. 16.

Kontrolni otazky:
1) Je moZné, Ze zaméstnanci se stejnou hrubou
mzdou dostanou rozdilnou ¢&istou mzdu?

ANO / NE
2) Pravo na dovolenou je vyjadieno v hodinach?

ANO / NE

3) Mam-li samostatnou vydélecnou cinnost pfi
rodicovské dovolené je nutné dodrzet mini-
malni vymérovaci zaklad pro zdravotni pojis-
téni? ANO / NE

(HS)

Kontaktni mistnost voni novotou

Kontaktni mistnost DEBRA €R ve FN Brno se prestéhovala a oblékla do nového. Nemusite se bat, stéle kole-
gyné z odborného tymu najdete tam, kde jste zvykli, pfesunuli jsme se, v ramci jedné budovy, jen o nékolik

metrd.

Diky vstficnosti FN Brno jsme mohli prostory byvalé
kontaktni mistnosti vyménit za nové, které jsou pro-
stornéjsi, prosvétlenéjsi a kde vSechny mistnosti tvori
jeden uzavreny celek. Kromé stéhovani jsme pfistou-
pili také k rekonstrukci novych prostor, aby Vam po-
skytovaly vhodny komfort pfi navstévé klinického EB
Centra. Prostory kontaktni mistnosti jsou bezbariéro-
vé, klimatizované a mame k dispozici také nové vybu-

dovanou kuchyriku. Dékujeme za spolupraci FN Brno
a také pani prim. MUDr. Hané Buckové, kterd poma-
hala presun vyjednat s vedenim nemocnice. Dékuje-
me také dobrovolnikiim, ktefi nam pomahali se sté-
hovanim a spole¢nosti Globus CR, ktera rekonstrukci
spolufinancovala. Budeme se tésit na setkavani s vami
v nové kontaktni mistnosti!

(PM)
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DEKUJEME ZA PODPORU , MOTYLKU“
180 000 K¢ pro Motylky diky pofadu Na lovu

Cerven ¢.2 /2022

V hvézdném specialu soutéZniho védomostniho pofadu TV Nova Na lovu neslo jen o védomosti, ale také o
dobrou véc.

/ / / / Ctyfi zndmé osobnosti v rolich soutéZicich tentokrat s

"lovcem" zapolily i s cilem ziskat prostfedky na podpo-
£ ru charitativnich organizaci. Podporu ve vysi neuvéri-

( |H TR -_" - ] F:\
, ’l” {.’l '[ ” "l"l‘m ’![_..Lly % telnych 180 000 K¢ ziskala DEBRA diky rohodnuti Petra

Kolecka, ktery diky své partnerce Aneté Vignerové nasi

podporu pacientim dobre zna. Za to moc dékujeme a
moc si vaZzime Petrovy podpory.

7

Evropsky fad rytifd vina podpofil pacienty s EB

V sobotu 9. dubna prosel Brnem historicky pravod. Ten byl soudasti Rytifské slavnosti rytifa vina, ktefi se
zde sesli.

PFi této slavnosti pfiloZitosti se rozhodli podpofit také
vefejnou shirku DEBRA CR a ve spolupraci s nadaénim
fondem HVEZDY PRO ZIVOT darovali 50.500 K& na
oSetfovaci material, pomdcky ¢i ozdravné pobyty pro
nase pacienty.

Rostejnsky hodokvas 2022

Spolecenstvo mece a ohné Novus origo podporuje od roku 2015 nasi organizaci vytézkem z Rostejnského
hodokvasu. Letos pfipsali ke své podpore nadhernych 40 000 K¢. Celkova vySe podpory se tedy vysplhala v
souctu na 225 000 K¢.

Akce pro celou rodinu na hradé Rostejn, goticko-renesan¢nim
loveckém sidle v romantické krajiné Javorickych vrch(, se kona-
la po dvouleté pauze. Navstévnici vSak cestu na hrad rozhodné
nezapomnéli a celé odpoledne se hrnuli na nadvofi, kde probi-
hal pestry program Sermird, tanecnic, sokolnikl ¢i alchymisty.
Nechybél dobovy jarmark a skvélé obcerstveni.

Misto, které je s nemoci motylich kfidel spojenu fadu let diky
Olgam Joklovym (ml. i st. ;)), navstévujeme velmi radi a nesmir-
né si vazime nadseni a podpory poradatell v ¢ele s Martinem

Bagy Bahounkem. Letosni vytéZek z Rostejnského hodokvasu
umozni dofinancovat letni pobyt pro rodiny s nemoci motylich
kridel, ktery DEBRA tradicné porada na Vysociné.
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DEKUJEME ZA PODPORU , MOTYLKU“

Beneficni glee show

Cerven &.2 /2022

Predstaveni Kfidla nadéje v Sonocentrum, prineslo krasny vytéZek 41.762 K¢, za ktery nasim Motylkiim pofi-
dime oSetfovaci material a dalsi potfebné pomiticky. Moc dékujeme First Smile a vSem divakiim a darcim!

Jedinecna glee show pod vedenim brnénské-
ho sboru First Smile pfinesla tanec, zpév a
zabavu. Program vecera doplnila znama jmé- 2
na z umélecké branZe i svétovi tanecnici. = A

KRIDLAMNADEJE

VytéZzek se poradatelé rozhodli vénovat na . 3.4. 2022, sﬂ‘cmnuu BRND

eici dnce

-

podporu nasi organizace DEBRA, kterd po-
maha lidem s nemoci motylich kfidel.

& |

Priletél ¢ap

V minulém cisle DEBRA novin jsme vas informovali o krasnych Zivot-
nich udélostech u pracovniki DEBRA CR - narozeni potomki. A aby
jich nebylo malo, tak pfichazime s dalsi takto krasnou zpravou. Ten-
tokrat u nasi nutricni specialistky, ktera v druhé poloviné kvétna do
své rodiny pfivitala jiz tfetiho syna. Velka gratulace, hodné zdravi a
rodi¢m pevné nervy.

,Vsechny pacienty a jejich rodiny, specialisty EB Centra a
vsechny, kdo mé znaji, velmi zdravim. Nyni na néjaky ten
pdtek prevezmu roli rodi¢e na plny uvazek. Priroda tomu
chtéla a my jsme v druhé poloviné kvétna mohli na svét
pfivitat naseho tretiho syna. Dali jsme mu jméno Simon.
Veérim, Ze jakmile to pljde, tak se setkdme na néjaké DE-
BRA akci. ,

Vase Michaela

Spravné odpovédi k otazkam ve clanku , Kolik si vydélam, kdyz mam .... Aneb umite
si spocitat svoji mzdu?“

1) ANO — mohou za to danova zvyhodnéni (zalezi, zda néktery nepodepsal prohlaseni poplatnika, uplatriu-
je slevy na dité, invaliditu, je student, apod.)

2) ANO - avsak pfi zachovani pozadavku, aby dovolena byla odvozena od jeji vyméry v tydnech.

3) NE — pti matefské a rodiCovské je za vas platcem pojistného stat a nemusite se trapit s doplatkem zdra-
votniho pojisténi do mimina.

(HS)
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