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Drazi pacienti, mila DEBRA rodino, vazeni podporovatelé,

srdecné Vas zdravim na samotném prahu letosniho roku, ktery byl intenzivni, také ale naplnény pfileZitost-
mi pro setkavani a moznosti proZit spolecné okamziky, ze kterych mGZeme cerpat radost i silu.

Ceka nas jesté uplny zavér roku, ten je prostorem pro
zklidnéni, strdveni spole¢ného ¢asu s milovanymi a
blizkymi. Zima nas uZ zcela pohltila svym kouzlem a
vSe nas pfipravuje na blizici se svatky vanocni. Divej-
me se na vse kolem nas zrakem, ktery vidi to nejlepsi
a téSme se na to, co nas dokaze prijemné prekvapit a
povzbudit. VSe proZivejme s témi, na kterych nam
zalezi a budme darem pro druhé skrze samotnou pfi-
tomnost, skutky i zaZitky.

Konec roku je pro mnohé stresujici, nabizi ale také
unikatni pfilezitost bilancovat a pfipravovat se na to
nové, co prichazi. A mizu Fict, Ze rok 2024 bude vyji-
meény i s ohledem na to, 7e DEBRA CR bude slavit
krasné 20. vyrocni svého zalozeni a bude se opravdu
na co tésit. Jedna z prvnich akci bude koncert
v Prazské krizovatce, ktery bude na Den vzacnych
onemocnéni, protoZe je ale pristi rok prestupny, toto
datum bude vzacné také. V duchu oslav bude zabar-
ven také Galavecer, konference a dalsi akce. Prehled,

na co se mlZete tésit v prvni poloviné roku, najdete
na dalSich strandach.

Chtél bych ovsem zejména podékovat Vam vsem,
ktefi jsou soucasti DEBRA rodiny za to, Ze jste s nami.
Vazime si podpory darci a dékujeme za veskerou
podporu partnerlim. Dékujeme za Uzkou spoluprdci
s klinickym EB Centrem a kazdodenni, neutuchajici
péci o malé i velké motylky. Dékujeme

také Radé pacientl a vSsem, ktefi nam pomahaji napl-
novat poslani v pomoci lidem s EB. Pfejeme Vam do
nového roku vse dobré a tésime se na vSe krasné, co
novy rok pfinese.

Pavel Melicharek a cely tym DEBRA CR
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pomahame lidem
nemac: motylich k
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PF 2024

Dékujeme Vam za vSechny spolecné
chvile v roce 2023 a do toho nového
Vam prejeme co nejvice divodu k
Usmévu.

At je pro Vas novy rok radostny
a plny laskavosti.

Tym DEBRA CR
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Rok 2023 se sice chyli ke konci, ale jiz nyni pro vas chystdme akce na rok nasledujici. Velmi radi se s vami
setkdvame, a tak si nezapomernte terminy poznamenat a jakmile se dané akce budou blizit mizZete se tésit
na konkrétnéjsi informace ve svych e-mailovych schrankach.

29. Uinora

8.-10. bfezna

26.—28. dubna

15. kvétna

21.—26. cervence

podzim 2024

AKCE PRO VEREJNOST / AKCE PRO MOTYLKY A JEJICH RODINY

Koncert v Prazské krizovatce | Praha

Damsky pobyt

DEBRA konference

Den Naruby

Letni ozdravny pobyt

Virtualni béh

Jiz tradi¢ni pobyt pro nase , holci¢i“ osazenstvo DEBRA rodi-
ny.

Setkani na jafe v brnénském Quality Hotel Brno Exhibition
Centre.

Jaké to je mit jeden den naruby? Pojdte si ho s nami vy-
zkouset.

Léto bez pobytu je jako I1éto bez tfesni. A to my nedopusti-
me, takze se opét mizeme tésit na Vysocinu.

Oblibeny virtualni béh si tentokrat zabéhneme na podzim.
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Fyzioterapeutické karty pro Motylky

Pod taktovkou fyzioterapeutky Jany Pafizkové z klinické EB Centra vznikly fyzioterapeutické karty, které byly
vytvoreny s laskou a citem pro potreby pacientli s nemoci motylich k¥idel.

Karty by se méli pacientim a jejich rodi¢im stat
velkym pomocnikem pfi domdacim cviceni. Na
predni strané je vidy fotografie, kde je ukazana
zakladni pozice daného cviku. Na zadni strané kar-
ticky je potom podrobny popis cviku, na co si dat
pfi cviCeni pozor a jak se vyhnout moznym chy-
bam. Velky prinos karticek je i v tom, Ze pacienty
pfimo informuje s jakym cilem cvik cvi¢i a které
svalové oblasti u toho zapoji.

Karticky budou k dostani u fyzioterapeutky EB
Centra Jany Pafizkové pfi cvic¢eni s navodnymi in-

strukcemi, jak karti¢ky pouzivat.

Fyzioterapie pro pacienty s EB- déti i dospéli

Ordinacni hodiny:

pondéli-patek 7.00-14.00

Misto:

fyzioterapie je provadéna v rdmci Détského reha-
bilitatniho oddéleni FN Brno — Pracovisté détské
mediciny, Cernopolni 9

Objednani:

532 234 250 (J. Parizkova)

(JP, MiH)

Mame radi FER potraviny

Radi byste jedli potraviny, které jsou zdravé a kvalitni a nebyly zatizeny mnoha aditivy, barvivy a vSemi moz-
nymi latkami prodluZujici trvanlivost? JenZe jak se v tom vyznat? Nékteré soucasti potravin jsou znaéeny riiz-
nymi pro laiky neznamymi nazvy nebo jsou etikety uvadény malym pismem. Mame pro vas feseni. Mobilni

aplikaci FER potravina.

Jedna se o produkt ceské neziskové organizace,
kterd provozuje projekt FER potravina - ¢tou etikety
za nas a pomahaji lidem vyznat se v potravinach.
Oznaduji pro spotrebitele potraviny bez zbytecnych
aditiv, se znamym plvodem a s vysokym obsahem
zakladnich sloZzek, z nichz by mély byt vyrobeny.
Neatraktivni latky jsou popsany a tak spotiebitel vi,
z jakého dlvodu se této latce vyhnout.

Ale pozor v pfipadé, Ze je potravina dobfe ohod-
nocena. To znamen3, Ze jeji oznaceni je zelené
nebo dokonce fér, tak to jesté neznamena, Ze
této potraviny miZeme snist velké mnozZstvi, ale
fikd nam, Ze tato potravina neobsahuje zZadné
dalsi dochucovadla a pfidatné latky. V tomto se
opét musime fidit potravinovou pyramidou.

< Detail potraviny 5

FER

POTRAVINA

Almond
Milk Chocolat

Q

Almond Milk Chocolate 200g

Slozeni
cukr
mandle

Stahnéte si aplikaci
ZDARMA

27% hm.

T 27% hm. Android iPhone
kakaové maslo E" IE E . EE
kakaové maslo .l T L "
smetana su$end 12% hm. = L — . [
smetana su$end 12% hm. ud y

kakaova hmota -~ ]

kakaovd hmota s -I

mléko pInotucné susené

3,5% hm.
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Doma Sité rukavicky pro kojence s EB z Coverflexu

Thomas Prentis je tatinek Motylka s recesivni dystroficka formou a velmi jim doma schazely rukavicky pro
kojence, proto nevahal a pustil se do Siti. Vznikly tak Gzasné navody na domaci Siti rukavicek pro kojence s
EB. Jsme velmi radi, Ze se s nami o né podélil a my je miZeme S$ifit dal. Rukavicky jsou ureny pro novoro-

v s

zence po 2-3 mésiéni détatko (dle rastu ruéiéek).

Cely dokument by se sem do DEBRA novin nevesel, a tak alesponn mala ochutnavka v podobé dvoustrany.
Ovsem cely dokument je jiz nyni k nalezeni na www.ebcentrum.cz v sekci dermatolog - zkuSenosti pacientt

nebo téz v aktualitach na témze webu.

Coverflex je velice pruzny material, pouZivany pro
udrzeni kryti a obvazl na ranach pacientd s EB. U na-
Seho syna jsme z néj pokusné usili malé rukavicky,
které Slo prekvapivé dobfe nasazovat na osetfené
prsty.

Dejte si vSak pozor:

e Tento dokument vychazi z osobnich zkusenosti rodi-
¢0 ditéte s EB a neni odbornym lékafskym textem.
Ohledné péce o dité s EB se vidy poradte s |ékarem
z EB centra. Co fungovalo ndm, nemusi fungovat
vam. Zaroven ani tyto rukavi¢ky a postupy nam ne-
zabranily ve tvorbé puchyrkd na rukou, jenom, pod-
le naseho subjektivniho pohledu, zamezily srdstim,
zrychlily hojeni a snizily frekvenci vytvareni novych
ran.

e Coverflex mGzZe pfischnout na strup nebo ranu. Ma-
terial je nasledné tézké Setrné odstranit a mlze jej
byt potifeba odstrihnout.

e Rukavicky jde nejlépe nasadit na uvolnénou ruku pfi
prevazu (pod vlivem tlumivych 1ékd) nebo ve span-
ku. Krecovité sevienou ruku novorozenéte ndsilim

neotvirdme, protoZe mohou vzniknout dalsi rany.

® Pfi nasazovani prstl rukavice mizZzeme poufZit vato-
vou tycinku vloZenou do otevieného konce prstu
rukavice, kde prst lehkym pohybem navedeme
spravnym smérem a opatrné narovname. Stejnou
tyCinkou mGzeme rukavicku nasouvat mezi prsty.

e Pokud se nam nepodafi rukavicku nasadit pfes prs-
ty, lze vlozit smotdnek a ruku obvazat. Pripadné
sundat a obvazat klasické , boxerky”.

v Reference
Networks
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Typ 1 - ctyrprsté rukavicky bez palce
Cas k usiti jedné rukaviéky: bez zapositl = 30 minut. Plné zapositou + palec = 60 minut.
Potrebujeme:

QO Coverflex pruzné trubicové obinadlo éislo 2, - “_‘.‘iky- pra‘\.n't‘ko. -
Q jehlu a nif (lemna bavinéna nebo tenk4 elasticka), = fixu nebo jiny valcovity pfedmét.

1. Ustfihneme Coverflex cca 10 cm (pro 2. Rozstfihneme podélné na pdlku a opét na 3. Pfipravime =i 2 Coverflexy na dvé rukavice.
jednoduchou rukavicku) nebo 15 cm (pokud ctvrtinky. Vystfihneme na strané otvor na
chceme pfetahovat zpét pfes palec) palec.

4. Naviekneme na fixu nebo jiny valcovity 5. Natazenou latku Sijeme stfidavym stehem &. Steh nahoru vede také pod a > 2 mm do
predmét a pfipravime si jehlu a nif. Nif vidy pod a > 2 mm od okraje Coverflexu (jinak horniho ckraje Latky.
pfipevnime > 2 mm od rohu latky. nebude Zev pevny a roztrha se).

7. Doijeme prst az do konce. 1. a 4. prst 8. Rukavicku otocime a stfidavym stehem 9. DoZijeme ke konci prstu a opét otodime. Na
potfebuji zasit pouze na 1 strané. sijeme 1. stranu 2. prstu. konci prstu miZeme obsit horni okraj a
pokracovat zase dold.

10. Hotova rukavicka. 12. Priditim kousku materiald na otvor pro
nejnizsi stupen Zehlicky palec mizeme vytvorit rukavicku pétiprstou
{Jak nasit palec viz nasledujici kapitola.)

Cely dokument naleznete: https://www.ebcentrum.cz/zkusenosti-pacientu/t1473

(TP)
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Dobroty doporucené nutricni specialistkou EB Centra

VZPOMINKA NA PODZIM

Dynovy krém

2 cibule, nakrdjend najemno

2 polévkova lzZice oleje

700 g dyné Hokkaidd, neoloupanda, nakrdjend na kostky, bez seminek
vldken

120 g mrkve, nakrajena na kosticky

120 g brambor, nakrajené na kosti¢ky

700 g vody

1 kostka (kvalitniho) zeleninového bujonu, nebo 1 vrchovata ¢ajova IZicka
(kvalitniho) zeleninového bujénu

% Cajové lzicky kari

sal, pepr

200 ml smetany

1. Na rozpaleném oleji orestujeme cibuli. KdyzZ zacne zlatnout, pfidame kari kofeni.

2. Po chvili pfiddme i dyni, mrkev a brambory. Zalijeme vodou a pfidame zeleninovy vyvar. Vafime 30 minut.
3. Rozmixujeme, pfilijeme smetanu, dochutte soli a pepfem a je$té par minut povafime.

Polévku mizeme podavat s opecenymi dynovymi seminky, feta syrem, pfipadné drcenym chilli.

TIP: Mate-li doma neochuceny sipping, mlzete ho pfidat do lehce zchladlé polévky pro navyseni Zivin.

Skoricovi Sneci
Tésto:
550 g hladké mouky
40 g masla
2 Zloutky
25 g Cerstvého drozdi
1 Izice cukru krupice
1 Spetka soli
250 ml mléka (dle potreby)

Napln:
2 vétsi jablka
2 banany
3 polévkové lZice (javorového) sirupu
30 ml kokosového oleje
50 g mletych mandli
skofice, dle chuti

1. Nejprve udélame kvasek z drozdi, cukru, lIZice mouky a 100 ml vlazného mléka. Promichdme a nechame 10
minut odpocinout. Kvasek je pfipraveny, kdyz zvétsi sv(j objem a zhoustne.

2. Ke kvasku priddme zbytek mléka (150 g), stl, maslo, Zloutky a mouku. Vypracujeme hladké tésto. Tésto
nechdme kynout pfiblizné hodinu.

3. Mezitim si pfipravime napli. Jablka oloupeme, zbavime jadfince a nastrouhdme nahrubo. Bandn rozmac-
kame vidlickou. Smichdme s kokosovym olejem, sirupem, skofici a mletymi orechy.

4. Vykynuté tésto dame na pomoucenou plochu a rozvalime obdélnik. Potfeme naplni, smotame jako roladu
a nakrdajime na 16 kouska.

Klademe na plech vyloZeny pecicim papirem. Pe¢eme cca 30 minut na 180 °C.

European
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NEPECENE CUKROVi PLNE ENERGIE

Datlové kakaové kulicky (cca 30 ks)

200 g datli

100 g kesu

50 g mandli

50 g kakaové boby
Spatka soli

20 g kakaa

Datle si alespon na par minut namocime do vody.
Kesu, mandle, kakaové boby a Spetku soli rozmixujeme.
Priddme kakao a scezené datle.

PwnNpE

. Mixujeme na vysoky vykon a pomahame téstu Spachtli,
aby se hezky spojilo.

5. Z tésta odebirdme malé mnoiZstvi z kterého tvarujeme
kuli¢ky. Pokud by se Vam s téstem hife pracovalo, lehce si
navlhéete ruce.

Skladujeme v chladu.

TIP1: Nemate-li vykonny mixér, mlzete misto datli vyuzit jiz
hotovou datlovou pastu, kterou smichdte s rozmixovanymi
ofechy a kakaem.

TIP2: Kulicky mUzZete také skladovat v mrazaku a dle potreby
je vytdhnout.

TIP3: Kulicky mZeme obalit v kokosu.

Kokosové tycinky ze 3 surovin

200 g strouhaného kokosu
% plechovky Salka
200 g mlééné/horké ¢okolady

1. V mise si smichame strouhany kokos se Salkem. Vznikne
nam pevna, lehce lepiva hmota, ktera se nesmi drolit. V pfipa-
dé potieby pridame budto kokos nebo Salko.

2. Z tésta tvarujeme malé tycinky, které dame na par minut
do mrazaku.

3. Mezitim si rozpustime ¢okoladu ve vodni lazni nebo v mi-
krovinné troubé. Zalezi, na co jsme zvykili.

4. Vychlazené tyéinky namacime do ¢okolady.

5. Hotové ty¢inky ddme alespori na 30 minut do lednice.
Skladujeme v chladu.

Prosinec ¢. 2 / 2023
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MPSV varuje pred podvodnymi SMS a e-maily

Budte vidy bdéli a vyhodnocujte kriticky, zda se nejedna o podvod. | podvodné stranky mohou byt graficky
velmi dobie zpracované a imitovat vérohodné vizualni styl stranek MPSV nebo pfihlaseni pres tzv. ,,Identitu

obcana”’. Odkaz na podobné stranky mliZete obdrzet i emailem.

NiZe jsou uvedené podezielé signaly, Ze se
jednd o podvodnou zpravu:

e Je vdm neocekdvané nabizena moZnost
davky, prispévku na bydleni apod., aniz
byste o né Zadali.

e Byli jste pozaddani, abyste na strankach
zadali své osobni ¢i bankovni udaje.

e Je od vas vyZzadovana okamzita reakce.

e Podezielé webové stranky, pfilis kompli-
kované internetové adresy (obsahy napf.
pomlcky, podtrzitka. Zaménéné i zpre-
hazené znaky — napt. mpsv). Weby regis-
trované v zahrani¢nich doménach (napf.
online, pw, net, com..)

e Text zprdvy obsahuje gramatické nebo
pravopisné chyby.

Nezadavejte v Zadném pfipadé zadné osobni ¢i ban-
kovni Udaje, hrozi jejich zcizeni s nasledkem prevzeti
kontroly nad Vasim bankovnim uctem. Pokud jste na
podvodné strance zadali své bankovni Udaje, kontak-

il LTE EB)

+420 773 271499

Zadost o prispevek na bydleni
od MPSV:

Ukazka
podvodné SMS:

U

o

tujte ihned svou banku s Zadosti o blokaci karty.

Jedind spravna doména Ministerstva prace je mpsv.cz
Klientska zona MPSV: jedna.mpsv.cz

(DL; Zdroj: Utad prace)

Kratké zpravy ze svéta financi

V tuto chvili, kdy je uzavérka novin, je spousta legislativhich zmén v projednavani, tudiz informujeme jen o

téch jiz schvalenych zalezitostech:

Navyseni rodicovského prispévku od roku 2024

Rodi¢iim déti narozenych od 1. 1. 2024 se navysi rodi-
Covsky prispévek o 50 000 K¢. Novou cCastku ve vysi
350 000 K¢ bude vSak mozné Cerpat maximalné tfi
roky misto plvodnich ¢tyr let. Mésicni vysi si voli ro-
di¢ sdm, jeji maximum zavisi na jeho predchozich pfi-
jmech. Pouze rodi¢, ktery predtim nedosahl
na penézitou pomoc v mateistvi nebo mél malé pri-
jmy, mGZe Cerpat maximalné 13 000 K¢ za mésic.
Ostatni mohou pfrispévek pobirat v libovolné wvysi.
Od leto$niho srpna je mozné o rodiCovsky prispévek
pozadat i on-line. Vice se dozvite na webu MPSV.

Primérna mzda pro rok 2024

Priimérna mzda bude v roce 2024 ve vysi 43 967 K¢,
Castka vychazi z udaji vyhlasenych v nafizeni vlady
€. 286/2023 Sb. Primérna mzda ovliviiuje mimo jiné
vysi zaloh OSVC, mésiéni ptijem zakladajici Géast za-
méstnancl na nemocenském pojisténi (pro rok 2024
zUstava rozhodna castka 4 000 K¢), hranici pro uplat-
néni progresivni sazby dané nebo strop vymérovaciho
zakladu pro pojistné na dichodové pojisténi.

A o
g
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Zvyseni ceny dalni¢ni znamky a jeji pravidelna valorizace

Ceny dalni¢énich znamek
od 1. brezna 2024

- 8| cenapro
- e Standardni vozldlla s
Soucasna 2 zemni plyn
cena gana nebo
od1.3.2024 .
i biometan
od1.3.2024

2300 Ké || 1150 K& |

430 Ké 210 K¢

Mésicni

-
@ N 10denni
i}

-

v _sv

Meésicni platba za statni pojisténce v roce 2024

Za déti, dichodce ¢i nezaméstnané bude stat pristi
rok na zdravotnim pojisténi platit kazdy mésic
2 085 K¢ misto dosavadnich 1900 K¢&. Nafizeni schva-
lila jiz vlada, jedna se o povinnost stanovenou zako-
nem. VysSe valorizace platby zastatni pojiSténce se
bude od roku 2024 podle zdkona ménit automaticky.
Castka se zvy$i meziroéné o polovinu rdstu realné
mzdy ainflaci zc¢ervna 2023 (pro pristi rok tedy
09,7 %).

Novela zakoniku prace 2023/2024
Novela pfindsi od 1.10.2023 zejména novou Upravu
prace nadalku, zpfisnéni podminek pro praci

Na zavér bych chtéla vsem poprat krasné
straveny vanocni ¢as a preji, at bez ohledu
na to co vas/nas vsechny ceka je kazdy den
vas oblibeny.

"Co je za den?" zeptal se Pu.
"Je dneska," reklo prasdtko.
"Mdj oblibeny den," ekl Pu.

pro hybridy s
emisemi CO2
do 50 g/km
od1.3.2024

@m

WA Ministerstvo dopravy

Cena pro
elektromobily

Pokud chcete na rocni dal-
niéni znamce usetfit, mQzete
si ji jesté do konce unora
2024 koupit za soucéasnych 1
500 K¢. Bude vam pak platit
az do konce Unora 2025. Od
pfistiho roku bude také za-
vedeno nové pravidelné va-
loriza¢ni schéma, které bude
reflektovat vysi inflace.

na zékladé dohod (DPC a DPP), zmény v dorucovani
pisemnosti zaméstnavatelem i zaméstnancem ¢i roz-
siteni informacni povinnosti zaméstnavatele ohledné
pracovnich podminek zaméstnance.

Dohodar musi mit predem dan rozvrh smén a nové
mu s ohledem k danému rozvrhu smén také ze zako-
na nalezi priplatky za ndhradu mzdy za svatek, noc¢ni
praci, pfiplatek za praci ve ztizeném pracovnim pro-
stfedi a za praci ve dnech pracovniho klidu (sobotu a
nedéli).

Ustanoveni o dovolené u ,dohodafi” aohledné ne-
pretrzitého odpocinku vtydnu budou ucinnd az
k1.1.2024.

(Zdroj: www.portal.pohoda.cz)




PORADENSTVi DEBRA CR

Prosinec ¢. 2 / 2023
Neformalni péce

Naprosta vétsina dlouhodobé socidlni a zdravotni péce je v CR poskytovana neformalnimi peéujicimi — ro-
dinnymi pfislusniky a pfibuznymi, ktefi o své blizké pecuji v domacim prostfedi. Mozna i vy patfite mezi ne-
formalni pecujici, nebo vas tato Zivotni role ceka.

Predstavujeme mozZnosti, jak ziskat pomoc a podporu tak, abyste mohli poskytnout svym blizkym kvalitni
péci a nevypustit pfitom dusi.

Osetrujici |ékaF

Pfed propusténim vaseho blizkého z nemocnice nebo po zjisté-

ni diagndzy vaseho blizkého si s [ékafem ujasnéte, jaka je oce- X

kdvana délka péce a co bude obnaset. R .

Prakticky lékar

Prakticky lékaf vam mUzZe predepsat poskytovani domaci zdra- ( 't N
votni péce- navstévy zdravotni sestry. Na 14 dni mizZe domaci

zdravotni péci predepsat i I1ékaf, ktery propousti vaseho blizké- ¥

ho z nemocnice. Domaci zdravotni péce je hrazena ze zdravot- 4

niho pojisténi, nékteré ukony jsou ovsem c¢astecné nebo plné W

hrazeny pacientem.

Okresni sprava socialniho zabezpeceni (0SSZ)

Pokud si berete blizkého domi a doposud s vami nebydlel, je dobré prehlasit na

0SSZ jeho dichod na novou adresu a najit pro néj nového praktického lékare

v v okoli. Kratkodobé oSetfovné je poskytovano z davek vaseho nemocenského pojis-
téni na péci o osobu, kterd s vami Zije ve spole¢né domacnosti. Zaméstnanec muze

C S S Z o$etfovné Eerpat po dobu 9 dnii, OSVC kratkodobé oetfovné erpat nemiize. Tisko-

e ~  pis vam vyda prakticky IékaF vaseho blizkého.

Dlouhodobé oSetiovné

Zjistéte, zda dosahnete na dlouhodobé osetfovné,
na které ma narok zaméstnanec (se souhlasem za-
méstnavatele) i OSVC. Podrobné podminky néaroku
najdete na webovych strankdch www.cssz.cz -

Dlouhodobé oSetfovné . {\

Opatrovnictvi
Pokud se V&$ blizky prestavd orientovat

a rozhodovat, je potfeba resit opatrovnictvi (muze
byt i bez omezeni svépravnosti), abyste jej mohli
zastupovat naptiklad na Uradech a v socidlnich sluz-
bach. U téchto osob by plnd moc byla zneuzZitim
jeho neschopnosti se rozhodovat.

=
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Kdo pomze s béZznymi ukony?

Pedovatelska sluzba zajistuje pomoc pti osobni hygiené, dklid, stravu, pedikd-

ru apod.

Osobni asistence zajistuje pomoc v podobnych oblastech péce, asistent ale ma-
Ze také vasemu blizkému preddcitat nebo jej doprovazet mimo domacnost.

Odlehcovaci sluzby Ize vyuZit, pokud si potiebujete odpocinout. Nejéastéji jde
o docdasné umisténi vaseho blizkého v pobytovém zafizeni i stacionafi, pfipad-

né muZete vyuZit i terénni odlehéovaci sluzby.
Vyse uvedené socialni sluzby jsou hrazeny uzivatelem.

Prispévek na péci

Zakladni socialni davka, kterd mlze pomoci pfi péci o
blizkého, je prispévek na péci. Kompletni informace
véetné formulare zadosti ziskate na Krajskych pobockach
UFadu prace a na www.mpsv.cz PFispévek je uréen li-
dem, ktefi se pfi zvladani zdkladnich Zivotnich potreb
neobejdou bez pomoci jinych. Pro stanoveni vyse pfi-
spévku se posuzuje stupen jejich zavislosti. Proto je nut-
né dbat na to, aby i prakticky lékar vaseho blizkého byl
pfi popisovani zdravotniho stavu v Zadosti co nejpresnéj-

Na co lze dale zadat?

Prtikaz OZP: O prikaz osoby se zdravotnim postize-
nim, na ktery jsou vdzany mnohé vyhody a ulevy.

Ptispévek na mobilitu: Pokud potrebujete vaseho
blizkého opakované v mésici nékam dopravovat
z lécebnych diivodl, zaZadejte na Ufadu prace
o prispévek na mobilitu. Je vSak podminén prikazem
ZTP, nebo ZTP/P.

Evropsky parkovaci prikaz: Vam umozni parkovat na
vyhrazenych mistech, Je vydavan dopravnim nebo
socidlnim odborem dané obce a je také vazan na
prikaz ZTP, nebo ZTP/P.

Sanitka: Pokud nevlastnite auto, sanitku mlze prede-
psat oSetfujici 1ékaf, ktery poskytnuti dané zdravotni
péce pozaduje. U planované kontrolniho vysetfeni ji
predepisuje lékar zdravotnického zafizeni, které
o kontrole rozhodlo. Sanitku muZe predepsat také
obvodni prakticky Iékar vaseho blizkého.

Kompenzacni pomticky: Nékteré kompenzaéni po-
mucky jsou plné, nebo alespon ¢aste¢né hrazeny ze
zdravotniho pojisténi. Pokud pom(cka hrazena neni,
Ize na Uradu prace 7adat o pispévek na zvlastni po-
mucku. Dale je pak mozné oslovit nadace a pljéovny
kompenzacnich pomdcek.

Pt¥ispévek na bydleni: Pokud kvali péci o svého bliz-
kého omezite nebo zcela ztratite své zaméstnani a
mate problém finanéné vyjit, je mozné na UFadu pra-

Prosinec ¢. 2 / 2023

Si a popsal podrobné i schopnosti vaseho blizkého.

Vyse pfispévku neni zavisld na pfijmech pecujiciho ani
opecovavaného a pecujici mlze pfi jeho pobirdni nadale
pracovat dle svych moznosti.

Vyfizeni prispévku na péci mize trvat i nékolik mésicq,
ale priznava se ke dni podani zadosti. V pripadé jeho
pfiznani je za pecujiciho hrazeno zdravotni pojisténi a od
Il. stupné zavislosti je mozné na CSSZ fesit zapoditani
doby péce jako nahradni doby diichodového pojisténi.

ce pozadat o pomoc ve formé pfispévku na bydleni,
prispévku na Zivobyti nebo doplatku na bydleni.

Vybavte byt na pecovani: Hlavnim uUkolem je zajistit
hlavni Zivotni potfeby opecovdvaného. Nejcastéji
pouzivané pomilcky v domaci péci jsou nastavec na
WC, seddatka do vany, protiskluzové podlozky do kou-
pelny, madla, toaletni kifeslo, mocova lahev, chodit-
ka, berle a plenkové kalhoty.

Vybavte si Iékarnicku dle diagnézy, myslete také na
Iéky na bolest a sniZeni teploty. Oproti bézné vybavé
jsou tfeba ochranné krémy na pokozku, Cistici emul-
ze, elasticka obinadla. Vhodny je tlakomér, pfipadné
glukometr a zakladni polohovaci pomicky.

Nevylécitelné nemocni. Pokud si berete domU nevy-
|éCitelné nemocného, je dobré spolupracovat
s mobilnim hospicem, ktery nabizi kompletni podpo-
ru, véetné zapujceni veskerych pomdcek. Vice na:
www.umirani.cz.

Sluzby pfivolani pomoci, signaliza¢ni  zafizeni
a monitorovaci systémy casto funguji ve spolupraci
s méstskou policii a byvaji hrazené malym poplat-
kem.

Aktudlni a podrobné informace o vSech davkach a
prispévcich vidy naleznete na strankach ministerstva
prace a socidlnich véci: www.mpsv.cz

Zadosti Ize podat elektronicky.
(LP)

Zdroj: www.pecujdoma.cz; www.mpsv.cz
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