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Vazeni a mili pacienti, podporovatelé, partneri, DEBRA rodino,

blizi se nam zavér roku, ktery je plny nejen radosti, pfijemného setkavani a ocekavani, ale je také spojen s

bilancovani nad probéhlym rokem a pripravou na rok novy. Jinak tomu neni ani u nas v Debfe a na nasledu-

jicich strankach se tedy muzete ohlédnout za tim, co uZ je za nami, stejné tak se s Vami radi podélime o to,

na co se mlzeme spolecné tésit.

Mam velikou radost ze startu klinické studie mezen-
chymalnich bunék, radujeme se také z dalSiho ro¢niku
projektu NADOTEK a akci, které se ndm podafilo na
podzim realizovat. Byt byl tento rok stéle jesté ovliv-
nén epidemii COVID-19, pevné vérim, Ze uZ je toto
obdobi za nami a budeme se uZ nadale moci setkavat,
jako drive. Seznam toho, co na pristi rok planujeme se
doctete na dalSich strankach, urcité si otevrete své
diare... Pfijméte také maly darek, kterym je vstupen-
ka do Papilonia — motyliho domu v Brné, kam se bu-
dete moci vydat a pokochat se krasnymi rlznobarev-
nymi motyly. S Motylim domem jsme navdazali spolu-
praci a uz brzy se dozvite o tom, jaké spolecné akce
planujeme.

Kromé vsech akci je zavér roku také prostorem pro
ztiSeni a s pfichodem adventu se poji rozmanité zvy-
ky, tradice a zvyklosti. Ty se lisi v rdznych zemich,
méstech, ale i rodinach. Jeho podstata je ale stale
stejna: svétlo, laska, nadéje a vzajemna pospolitost.
Vychutnejte si naplno tento kouzelny ¢as, at uz v uz-
Sim kruhu rodinném, ¢i v pfitomnosti nejblizsich pra-
tel. A at uZ se v pFistim roce vydate kamkoliv, at Vas
tedy vZdy doprovazi svétlo. TéSime se na Vas v novém
roce, jsme stale s Vami a jsme tu pro Vas!

Pavel Meli k
a cely tym DEBRA €R

Pfejeme Vadm v novém roce Stésti, zdravi
a vzdy pomocnou ruku nablizku.

Dékujeme, Ze jste svoji podporu vénovali prdvé
lidem s nemoci motylich kfidel.

ZGstaime NADOTEK &
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Kino & koncert NADOTEK

DEBRA (R ve spolupraci s Radlickou kulturni sportovnou usporadala 4. Fijna filmovy vetirek, slavnostni uve-
deni dokumentarniho filmu o Zivoté s nemoci motylich kfidel.

Film Na kfidlech motylich reZisérky Lucie Klimové vznikal v dobé covidu, lock downt, noSeni rousek i na uli-
ci.. Aby ve filmu mohli mit lidé odkryté obliceje, ¢ekalo se s natacenim na vhodnou dobu, cozZ si vyzadalo
témér dva roky odkladi, nez byl ispésné dokonceny.

Jeho premiéra a publicistika s nim spojena byla s Ceskou
televizi domluvend na Den vzacnych onemocnéni, tedy na
28.2.2022. Bohuzel ale, tfi dny pred premiérou zacala val-
ka na Ukrajiné a film byl zcela zastinén touto dramatickou
udalosti.

Proto jsme se rozhodli mu dat tu pozornost, kterou si za-
slouzi a pfipravili projekci na zacatek podzimu. Projekci
jsme doplnili o velmi zajimavou besedu s tvlrci a hlavni
protagonistkou filmu Petru Koudelkovou. Na besedu nava-
zal vecerni koncert kapely Jan Jelen Band, které je Petra
nedilnou soudasti.

Tato skvéla akce prilakala spoustu nasich hostll z fad paci-
entd, partner(l a dalSich podporovatelll. Dokument je krat-
ky, ale velmi intenzivni. Nasim cilem je postupné ho Sifit
mezi lidi napf. formou osvétovych akci ve skolach ¢i pro-

strednictvim rlznych filmovych festivald.
Na filmu se vedle Ceské televize podilela i spole¢nost MéInlycke Health Care, kterd podporuje aktivity Debry od
jejiho vzniku, tzn. od roku 2004. Nebyt této finan¢ni podpory, film by vzniknout nemohl a lidé by tak pfisli o
velmi vlidny, ale intenzivni vhled do problematiky Zivota s nemoci motylich kfidel. (MH)
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Wellness pobyt - chvile odpocinku, ismévt a pocitu sounaleZitosti

Mame velkou radost, Ze se nam po rocni pauze podafilo uskutecnit velice milou akci — damsky wellness po-

byt pro dospélé damy s nemoci motylich kfidel a pro maminky pacientii/pacientek s touto nemoci. Nasim

veer.

hlavnim cilem bylo umoznit klientkdm nacerpat novou energii, pfijit na jiné myslenky a odpocinout si.

Damam, které se na prelomu zafi a fijna sjely do pod-
hari Jesenik(, jsme nabidli relaxac¢ni prodlouZeny vi-
kend ve Wellness hotel Diana. Klientky zde mély moz-
nosti vyuZit nékolik lazenskych procedur, saunu, ba-
zén a whirlpool. Aktivnéjsim prvkem prodlouzeného
vikendu bylo houbareni, prochazky, prohlidka Zamku
Velké Losiny a navstéva Velkolosinskych pralinek
(jejich navstévu doporucujeme vSemi deseti).
Spolecné straveny Cas vyuzily nase klientky naplno.
V uzkém kolektivu ,,DEBRA rodiny” se mohly zcela
uvolnit, vzajemné si poradit a probrat své nezodpoveé-
zené otazky nejen mezi sebou, ale i s nasi socialni

N m“ X,

pracovnici a nutri¢ni specialistkou. Dékujeme vsem,
diky nimz se mohou takovéto krdsné akce konat. Hraji
svou nezastupitelnou roli ve vzajemné podpore a pro-
hlubuji védomi, Ze nase ,,Motylci“ na to opravdu nej-
sou sami.

Pevné véfime, ze vzdjemné sdileni, odpocinek a na-
Cerpand energie pomohla nasim motylim rodinam
preckat veskeré neduhy, které se objevily. Ohlasy na
cely wellness pobyt byly krdsné. Mame pro vas dob-
rou zprdvu — v soucasné chvili jiz planujeme damsky
pobyt na pfisti rok. Tentokrat se spolecné setkame
nedaleko Jindfichova Hradce. (DP)

Pansky pobyt v Plzni

Letos jsme pamatovali také na pany, pacienty a tatinky z DEBRA rodiny a mohli jsme tak, po nékolika odkla-

dech zptsobenymi COVIDem, koneéné letosni pansky pobyt uskuteénit a to pfimo v Plzni — domové toho

nejlepsiho piva na svété.

Do Plzné se vydalo celkem 6 pan( z celé CR, spole¢né
jsme stravili prijemny spolecny cas, byl prostor na vza-
jemné sdileni a také pro to se lépe poznat. Doslo také
na prohlidku mésta a samozirejmé prohlidku pivovaru
s degustaci. Navstivili jsme historické sklepy, kde se
dodnes vyrabi Pilsner Urquell tradi¢ni metodou jako za
dob prvniho sladka, dozvédéli jsme se néco z historie a
nechybél také kulturni program.

M3am velikou radost, Ze mlizeme ddéle rozvijet komuni-
tu DEBRA rodiny a pamatujeme v ni také na pany, urci-
té na tento pobyt navazeme i v roce 2023 a budu moc

rad, kdyZ se stane tradici a bude se rozrlistat, co do

poctu Gcastnikd i spolec¢né stravenych dn(. Panové,

mate se na co tésit a az vam pfristi rok dorazi do e-mailu
prihlaska, urcité s prihlasenim nevahejte!
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Spusténi klinické studie

Jsme radi, Ze mGiZeme napsat par fadku o spusténi, tak dlouho ocekavané klinické studie, ktera byla jiz spus-
téna. Prvni aplikace u pacienta MSC-01 uspésné probéhla v Fijnu 2022.

Preparat byl aplikovan za hospitalizace. VSe probéhlo

bez komplikaci ve FN Brno ve spolupraci
s infrastrukturou CZECRIN (Lékarska fakulta MU). Ci-
lem studie je ovéfit bezpecnost léCivého pfripravku
a ziskat prvni informace o tom, nakolik poddvana bu-
nécnd terapie podporuje hojeni chronickych ran.

Paty den po aplikaci nadsledovala navstéva pracovnic z
DEBRA CR u pacienta doma, které zajistily potfebnou

fotodokumentaci studijni |éze. Dalsi pacient podstou-

se jiz chysta preparat pro tretiho pacienta.

Klinickou studii realizuje tym Iékard a sester z EB Cen-
tra pfi Détském koinim oddéleni Pediatrické kliniky
FN Brno a Kliniky popalenin a plastické chirurgie FN
Brno.

Dosud pacientskd organizace DEBRA CR vznik studie
podpofila ¢astkou prevysujici 1 milion K¢.

Doufame v dalsi maly pokrok, ktery bude pfinosem
pro pacienty s EB.

pil aplikaci koncem listopadu a zacatkem ledna 2023

(DL)

Brozura ,,Strucny pravodce (nejen) pro Iékafe” je aktualizovana

V této brozuie naleznete vSechny specialisty, ktefi se staraji o pacien-

& %, ty s nemoci motylich kfidel. Jsou zde uvedeny kontakty, misto ambu-

debra ebcenfrum lance, ordinacni casy, a proto tuto broZzuru v DEBRA ¢rR spolu s odbor-
i niky na problematiku EB aktualizujeme kazdy rok.

Epidermolysis bullosa congenita (EB)
a EB Centrum

Tu nejnovéjsi si nyni mizete vyzvednout, u kteréhokoliv specialisty EB
Centra nebo je téZ ke stazeni na www.ebcentrum.cz =% pro pacienty

STRUCNY PRUVODCE 3 o 3 ) o o i
(nejen) = brozury o EB. Dale je brozura také k mani v kontaktni mistnosti

PRO LEKARE DEBRA CR.
S Y Nezapomefite si jich vzit hned vice a dét ji svému praktickému |éka¥i/

pediatrovi svého ditéte nebo dalSim specialistim, které navstévujete v
misté bydliSté. Je Zadouci, aby i oni mél vSechny aktualizované kontak-

ty.

(MiH)

(SKINJ

'« European
Reference
050" Networks
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Aliance odpovédnych poradatelli vefejnych shirek
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DEBRA CR je souéasti mnoha asociaci, uskupeni a pracovnich skupin. Neni to ale jen formalni ¢lenstvi, které
by bylo spojeno s podpisem memoranda a uvedenim loga, spatiujeme totiZ jako velmi zasadni byt aktivni
soucasti spoleénosti a jejich procest, sdruzovat se s témi, které maji spole¢né zajmy, pohledy a spole¢né pak
otevirat diskusi, propojovat se a prosazovat potiebné zmény. V tomto seridlu bychom vam radi pfedstavova-
li uskupeni, kterych jsme soucasti a zaroven se s vami podélili o to, pro€ jsou daleZita a smysluplna.

odpovédnych poradatelu verejnych sbirek

Aliance odpovédnych poradatelli verejnych sbirek
jsme cleny relativné nedavno, presto tuto Alianci a
Clenstvi v ni vnimame jako velmi dulezité, protoze
sami verejné sbirky provozujeme a zalezi nam na cel-
kovém obrazu, jaky verejné sbirky maji. Prvni aspekt
Clenstvi je ve vztahu k darclim a vefejnosti, tato Alian-
ce totiz sdruzuje ¢leny, ktefi se zavazali, ze k vefejnym
sbirkdm pftistupuji zodpovédné, co do realizace sa-
motné shirky, zplGsobu ziskavani prostfedkd a komu-
nikace o sbhirce. Druha strana mince je pak sdruzovani
neziskovych organizaci rGzného druhu a zaméreni,

které verejné sbirky realizuji — kazda sbirku jinou, ale
vSechny tim spravnym zpUlsobem. Tim, Ze hlas téchto
organizaci je sdruZzeny v jedné Alianci ndm pak dava
moznost se napfriklad Ucastnit procesu novelizace
zakona o verejnych sbirkach a byt u vhodného nasta-
veni celého procesu. Tato Aliance je zfizena Férem
Darcu, které se dlouhodobé vénuje segmentu darcov-
stvi v CR a je ndm cti, 7e mGieme byt, spolu
s ostatnimi organizacemi, v této dobré spolecnosti a

také jejim aktivnim clenem. (PM)

Akce pro rok 2023 pro pacienty s EB a jejich blizké

Jaky bude nadchazejici rok je zatim ve hvézdach, ale co jiz s urcitosti vime, jsou akce, které se jiz nyni zacinaji

vvs

pripravovat v DEBRA CR. Nezapometiite si tedy jednotlivé terminy poznacit. Jiz nyni se tésime na vidénou :)

e

—

Den pro Debru v Motylim domé Papilonia: 21. ledna 2023
. Den vzacnych onemocnéni: 28. Unora 2023

Odborna DEBRA Konference: 24. — 26. bfezna 2023

Virtualni béh: 24. bfezna — 2. dubna 2023

Damsky Wellness pobyt: 12. — 14. kvétna 2023

Letni ozdravny pobyt: 16. — 21. ervence 2023

Pansky pobyt: zari 2023 (bude upfesnéno)

(PM)
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NEPANIKAR

Radi bychom vam predstavili zajimavou a pevné véfime, Zze pro nékoho uzite¢nou aplikaci. Jedna se o projekt,

ktery poskytuje prvni rychlou psychologickou pomoc prostfednictvim mobilni aplikace pod ndzvem NEPANIKAR.

Zakladatelkou projektu Nepanikaf je Katefina Kamen-
ska. Tento projekt se neustale vyviji a od roku 2020
nabizi anonymné a zdarma chatovou a e-mailovou
poradnu, vytvafi rozsahlou mapu pomoci, kterd obsa-
huje pres 10 tisic kontaktd na psychology, psychotera-
peuty, psychiatry, pedagogicko-psychologické porad-
ny a krizova centra. Dale nabizi on-line terapie, které

KINEPANIKA

www.nepanikar.eu

usnadniuji lidem moZnost spolupracovat s odborniky.
Béhem svého plisobeni ziskal projekt Nepanikar néko-
lik ocenéni, jako napr: Cena Gratis Tibi, Forbes 30 pod
30 nebo Cena ministra.

Pro podrobné informace vyuZijte odkaz nize.

Webovy odkaz: https://nepanikar.eu/o-nas/ oL
DL

Vanocni prani Vyboru rady pacientt

Vazeni, chtéli jsme Vam spolecné poprat krasné proZiti vanocnich svatkd, hodné pohody, malo starosti a Zad-
né bolavé rany. Najdéte si chvilku i sami pro sebe, je to hodné dulezZité pro vase dusevni zdravi... a proto

jsme se na vyboru dohodli, Ze Vam dame maly recept:

Vanocni svarak

Potfebné mnoistvi vina nalijte do kastrdlku a zahftivejte
maximalné do 80 °C. Pozor! vino se nesmivafrit, aby ne-
prislo o alkohol :-). Pfisypejte kofeni (skofici, badyan a
htebicek), ochutte cukrem, trochucitronové nebo pome-
rancové Stavy.

Nechte 5 az 10 minut zahftivat, potom plotynku vypnéte,
napoj precedte.

AZ bude nality, ozdobte si ho pomerancem, oteviete si
knizku nebo si pustte pohadku a uZijte si tu,,svoji“ chvil-
ku....

Jana, Marcela, Zuzka, Honza, Véra, Denisa a Markéta
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Balicek opatreni pro zdravotné znevyhodnéné schvalil Senat.

Zvysi se prispévek na mobilitu i na zvlastni pomucky

Balicek opatfeni, jejichz cilem je podpofit skupiny zdravotné znevyhodnénych lidi, dne 3. 11. 2022 schvalili
senatofi. Mezi hlavni zmény, které navrhlo MPSV, patii zvySeni pfispévku na mobilitu, vétsi pomoc statu pfi

porizeni nékterych zvlastnich pomicek nebo podpora rodicti pfi mrti malého ditéte. Legislativni predlohu
musi jesté podepsat prezident.

ZvysSeni pfispévku na mobilitu pro osoby se zdravotnim
znevyhodnénim

Ptispévek na mobilitu se zvysi o 350 korun na 900 korun.
Jesté vyraznéjsi narlist se bude podle schvalené predlohy
tykat lidi odkazanych na energeticky naro¢né dychaci pri-
stroje. V jejich pripadé stoupne dokonce na 2 900 korun s
tim, Ze se bude vyplacet zatim jen do konce roku 2024. Zvy-
Seni prispévku na mobilitu zdravotné znevyhodnénym rea-
guje predevsim na rast cen pohonnych hmot a elektrické

energie.

Prispévek na zvlastni pomicku: zdvihaci/zvedaci plosiny

S ohledem na rlst cen se zvysi i maximalni prispévek na po-
fizeni svislé zdvihaci nebo Sikmé zvedaci plosiny o 100 tisic
korun z nynéjsich 400 tisic korun. Tato pomdcka umoznizQ-
stat lidem, ktefi se bez ni neobejdou, co nejdéle v domaci
péci. Roéné prispévek dostavd v CR zhruba 350 osob.

Podpora rodict pFi imrti miminka

Vétsi ¢as na vyrovnani se s umrtim svého malého ditéte bu-
dou mit jeho rodic¢e. Zméni se totiz pravidla pro poskytovani
otcovského volna. Na otcovskou budou mit nové narok oba
rodice, pokud se jejich dité narodi mrtvé nebo zemre v Sesti-
nedéli. Zaméstnavatel bude mit povinnost otce uvolnit a po-
skytnout mu prostor se se ztratou vyrovnat. Dosud mohly
Cerpatdovolenou pouze matky. Rozsifi se také poskytovani

pohrebného na dité, které se narodi jiz mrtvé.

Podpora osob s nakladnou dietou

O dalsi ze zmén jiz rozhodla v minulych tydnech vlada pro-
stfednictvim novely ptislusné vyhlasky. Jde o zvyseni ¢ast-
ky, kterd je v ramci pFispévku na Zivobyti poskytovana mé-
si¢né na Uhradu nakladného dietniho stravovani. Narok na
ni vznika na zdkladé doporuceni pfislusného odborného
lékate. Z divodu vyrazného narUstu cen se ¢astky jednora-
zové valorizovali od letosniho fijna 0 9,5 procenta.

(LP, DL ; Zdroj: MPSV )
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Pozdrav od Lady - socialni pracovnice a koordinatorky Verejné sbirky DEBRA CR

Vazeni a mili Motyilci,

vSichni jsme kiehka stvoreni. Pravé v té zranitelnosti a slabosti, nikoliv navzdory ni, objevujeme i skutecnou ra-
dost. Nepochybuiji o protivenstvi. Kde chybi zdravi, ma pravé zdravi nejvétsi hodnotu a potfebnost. Cokoli nam
chybi, pfirozené hledame, a kdyz to nenachazime darem, uvnitf sebe to vytvafime. PFi setkani a sdileni s Vami,
Motylky, jsem si uvédomila, jak zdravy pohled na svét v sobé péstujete a predavate druhym. Obdivuji nejen
odvahu, velkorysost a nadhled, ktery jste navzdory tézkym Zivotnim zkouskam v sobé nechali kli¢it a rast.
Tento rok s vami je pro mé predevsim o vdécnosti. Loni jsem si pro Vas pfipravila adventni kalendar. Letos

bych vas chtéla potésit laskavym vanocnim pribéhem od spisovatele Milose Kratochvila.

Dva cerni kralové

Kdyz tatinek v pfedvanocnim case prijde z plidy a ma ve vla-
sech pavuciny, vsichni vime, Ze byl hledat betlém. Tatinek si
na betlém velice potrpi. Kdyz byl asi tak velky jako ja, vyrobil
mu ho jeho dédecek ze dfeva lesnich stromu. Tatink(v déde-
¢ek nebyl fezbaF, ale hajny, co? je na betlému vidét. Ze nebyl
fezbdl, se pozna podle toho, Ze postavicky nemaji vlastné
zadné obliceje. Z hranatych hlav jim tréi jen velké nosy. Jako
zobany. A Ze byl hajny, se da

uhadnout z toho, Ze JeZiskova maminka Marie ma sukni
z Supinek smrkové Sisky, pastyri maji koZisky ze Sisek borovic
a ovecky jsou z malych Sisticek modfinu. Jeziskovi jeslicky
vypadaji presné jako krmelec pro srnky. Ale JeziSkovi to mu-
Ze byt jedno, protoze v téch jeslickach nelezi. Nikdy tam ne-

vy

leZel. Na JeZiska si tatink(v dédecek netroufl. A kdyZ se ho

pry nékdo zeptal, pro¢ tam Jezisek neni, fekl pokazdé: ,A
vidél ho snad nékdy nékdo?“

Tak nam to kazdy rok tatinek vypravi. A jesté ma ten stary betlém jednu zvlastnost. Ze tfi krald, co Sli
k jeslickam, byl cerny jenom Baltazar. My mame cCerného ale i Melichara. Tatink(v dédecek se totiZ pfi jeho
vyrezavani osklivé porezal a tou krvi Melicharova dievéna hlava napred zrudla a potom zcernala. Zatimco
v jinych betlémech se to lidmi hemzi jak na vano¢nim trhu, my mame kvuli dédeckové nehodé s Melicharem
figurek jen sedm. Riznutim ztratil spoustu krve a viechnu trpélivost, takZe cely betlém sestdva jenom z Josefa,
Marie a dvou Siskovych pastyra a t¥i kralQ, z toho dvou ¢ernych. ,Je jedno, jakou kdo ma tvar” fika tatinek po-
kazdé, kdyz stavi Melichara mezi ostatni figurky. A pak

nas upozorni, Zze na betlému je nejkrasnéjsi, jak jdou vsichni v dobré vili k jednomu cili.

S &
Var?

FICACY
"1(; véﬁf

Mili,
s laskou, nadhledem a porozuménim si
uzijte klidné,a veselé Vanoce.
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Financ¢ni zdravi

V tomto ¢lanku se podivame na to, jakym zplisobem pracovat s financemi, tak abychom si zajistili financni
stabilitu a byli pfipraveni na pfipadnou krizi. V prvni fadé je dllezité zdravé mysleni a vypéstovani finanéni
zodpovédnosti k tomu abychom méli dobré Zivotni podminky nyni i v budoucnu.

Zakladem je mit prehled o prijmech a vydajich. Védét ci ucet. Idealni vyse podle odbornik(i by méla byt 20
za co kolik utracim a dkladné tyto vydaje sledovat. % z vaSeho mésic¢niho pfijmu, ale v pfipadé, ze mate
DuleZité je mit dobrou finanéni rezervu, kterd vam majetek, ktery uz slouzi delsi ¢as a je riziko, Ze do-
pomuze v pfipadé vypadku pfijmd, nemoci nebo kdyZz  slouZi, tak je potfeba myslet na navyseni rezervy
se néco poroucha. Nejlepsi zplsob je si odkladat pe- (napf. auto, lednicka, pracka slouZi uz pres 15. let
nize bokem ihned po vyplaté napt. na oddéleny spori- apod.).
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Cilem rezervy (mUZete si jej nazvat jako pohotovostni
fond nebo penize pro strycka prihodu) je, abyste
zvladli hradit bydleni, energie, stravu a provoz do-
macnosti na dobu minimalné 3. mésicl a idealné az 6
-ti mésicl v pripadé, Ze prijdete o veskeré prijmy.
Nezoufejte, Ze nemuzZete odkladat 20 % prijmQ, je
lepsi si odkladat i trochu nez vibec nic. Pomaha si
ujasnit cile, proc jsou pro nas dulezité a je také potre-
ba si penize odkladdat trvale, tudiZ si nastavit trvaly
pfikaz rovnou na spofici ucet a na ten sahat jen
v nenadalych pripadech. Hlavné v té pravidelnosti je
treba vydrzet, ono se to ¢asem nastrada. Mate-li pro-
blém s tvorbou rezervy na delsi ¢asové obdobi zaéné-
te s mensim a |épe zvladnutelnym cilem napf. spofit
si na jeden mésic Zivotnich nakladi nebo na cokoliv
co vasi situaci davd smysl. Je lepsi si na necekané vy-
daje pGjcit méné neZ sto procent Castky, abyste na-
sledné snadnéji zvladli splaceni.

Déle je vhodné myslet i na sv{j rozvoj nebo i vzdale-
néjsi budoucnost. Stanovit si néjaké budouci cile typu
vlastni bydleni, dovolend, studium déti, spofeni na
stari apod. a odkladat si dalsi finance na tento uce
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napr. formou sporeni ¢i investovani. Urcité neni

vhodnym financnim cilem Zit ,,od vyplaty k vyplaté”.

Mdame-li finanéni cil pak je potfeba vytvofit plan, jak
toho cile ¢i cili dosahnout. Kolik je potfeba? Do kdy,
do jakého véku a jakym zplsobem toho cile dosahne-
me. Dobré je se naudit utracet za véci, které vedou
k dosazeni cile, kam by penize mély smérovat.
DuleZitou zasadou je kupovat jen to na co mame pe-
nize (nezadluZovat se). BohuzZel nékterym dluhim se
nelze vyhnout, napriklad pokud si chce nékdo poridit
vlastni bydleni, tak je hypotéka témér nevyhnutelna.
Uz vsak neni vétSinou potifeba pofizovat si spotiebi-
telské pujcky. Je rozdil kupovat véci které se zhodno-
cuji a které se znehodnocuji. Zadluzeni se mlze stat
prochazkou po tenkém ledu a snadno se mizie vy-
mknout kontrole.

Pokud jiz néjaké dluhy mate, pak je dalSim krokem
jejich splaceni. Mate-li vice spotrebitelskych pujcek,
pak se doporucuje mit mensi finan¢ni rezervu a radéji
dluhy splacet a aZz po splaceni pujcek pokracovat
v tvorbé vétsi rezervy.

V nasledujicich odstavcich je par tipd, jak premyslet
nad vydaji a diky tomu usetfit néjaké finance.

* svoboda zadanost zavazky pfiprava na duchod penze
imeni planovani penze
jmeni : Sprava pomoc détem
nastup do Zajistenl, aktiv

prace W{iSté”‘- prehodnocen
ochrana . X
rezervy . fockr investic
a N7
/) investica Priprava na e
svatba : ..
~ vyrovnani el gharite?
déti hypotéky maximalizace
investice hledani p?‘_sr!r\‘/‘rlﬂho
- bydleni vyuziti Py
- akcie majetku
bydleni, uspory pro "
hypotékaZivotni cile vek
B
20 30 40 50 60
budovani ochrana a rust cerpani z
bohatstvi bohatstvi bohatstvi

(zdroj: www.exekuceinfo.cz/novinky, HS)
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Nékteré vydaje ovlivnit mGZeme a jiné ne. Nepovinné
vydaje jsou napf. zdbava (navstéva kina, navstéva
fitness centra, kabelova televize) a vzdélavani. Zabava
je vétSinou prvni oblast, kde se rodina snazi usetfit.
Dalsi vydaj, jehoZ vysi mUZeme ovlivnit jsou financ¢ni
produkty napf. pojisténi domacnosti, auta, Zivotni
pojisténi a sporeni. SniZit nebo odstranit zbytecné
vydaje napf. je nutné mit vSechny streamovaci
platformy, chodit do luxusnich restauraci, opravdu
vée, co platim plné vyuzivam (napf. permanentky do
bazénu, fitka, divadla), je moZné néco zaménit za ce-
nové pristupné;jsi variantu?

Je dobré promyslet, zda mi opravdu vse, co nakupuiji
pfindsi uzitek. Zkusili jste si nékdy nechat ¢as na roz-
myslenou? Nechat polozky v kosSiku a pokud si druhy
den na nakup nevzpomenu, tak jej nepotrebuji. Pfi-
padné si toho vSimaji obchodnici a povzbuzuji
k dokonéeni ndkupu slevovymi kddy. Oboji je
z pohledu vasich financi pfinosné.

Vydaje, které jsou povinné jsou napfiklad doprava
(jizdné do Skoly, zaméstnani, ale také zvazuji zda se
mi opravdu vyplati mésic¢ni jizdenka, kdyZ pracuji vét-
Sinu ¢asu na homeoffice), oSaceni a obuv (ac je to
vydaj nezbytny lze ovlivnit pfistup napf. kvalita vs.
kvantita), komunikace (je moZné usetfit vybérem
vhodnéjsiho tarifu ¢i pfipojenim k internetu), strava
(kazdy si mUzZe vybrat kde a jaké potraviny bude na-
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kupovat a jaka bude jeho spotreba).

Vhodné je také nakupovat podle seznamu, délat si
plan toho, co budeme vafrit a co je potieba nakoupit
do domdcnosti. KdyZ néco dojde napsat si to na se-
znam k nakupu a udélat jeden vétsi ndakup nez nékolik
mensich. SnaZit se kupovat sezénni suroviny, neplyt-
vat s potravinami, co zbude a jde zamrazit vyuZit
takhle do budoucna.

Snazit se o efektivni vyuZivani energii — spotieba vo-
dy, spravné vétrani, izolace apod.

Pokud s financemi kazdy mésic bojujeme a nenajde-
me problém na strané vydajli, pak je pravdépodobné
problém na strané pfijmd a je potfeba se soustredit
na jejich navyseni. Zménit situaci v niZ se nachazime,
investovat do sebe, najit praci na plny Uvazek, pfivy-
délavat si brigddami, pripadné byt kreativni a vyuzit
svlj majetek napf. gardz pronajmout, vyuZit nepo-
trebné véci k pGjcovani ¢i prodeji apod., zkontrolovat,
zda vyuzivam vSech davek a darfiovych slev na néz
mam narok.

Bohatstvi neni pevné dané. To kde a jak ¢lovék zacina
nemusi znamenat, Ze tam i skon¢i. Své prijmy i vydaje

muUzZeme ovlivnit.

Af se dafi nejen vasim financim!

(zdroj: www.vpenize.cz/10-jednoduchych-
zpusobu-jak-zlepsit-sve-financni-zdravi/, HS)

Kratké zpravy ze svéta financi

Prumérna mzda pro rok 2023

Udaje rozhodné pro uréeni priimérné mzdy pro pristi
rok byly zvefejnény v nafizeni ¢. 290/2022 Sb. Prud-
mérna mzda pro rok 2023 bude ve vysi 40 324 K¢.
Tato C¢astka ovliviiuje mimo jiné i rozhodny mésicni
pfijem pro ucast zaméstnancli na nemocenském po-
jisténi.

Od 1. 1. 2023 se rozhodny pfijem zvysi na 4 000 K¢
oproti dosud platnym 3 500 K¢.

podporu  zameéstnavani __osob

Prispévek

na

se zdravotnim postiZzenim

Maximalni ¢astka prispévku na podporu zaméstnava-
ni osob se zdravotnim postizenim na chranéném trhu
prace se zpétné od 1. ¢ervence 2022 zvysi z 13 600 K¢
na 14 200 K¢. VIAdni natizeni, které prispévek upravu-
je, nabylo ucinnosti 1. fijna. ZvySeny prispévek tedy
zaméstnavatelé osob se zdravotnim postizenim obdr-
Zi uz za 3. ¢tvrtleti letoSniho roku.
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Datové schranky od roku 2023
Véechny podnikajici fyzické osoby (OSVC) se musi pfi-

pravit na to, Ze jim od 1. 1. 2023 bude zfizena datova
schranka. Tykat se to bude i pravnickych osob, které ji
jesté nemaji. Napf. spolkl, spolecenstvi vlastnikd,
obecné prospésnych spolecnosti, nadaci a Ustavd.
Ztizovani bude probihat od zac¢atku ledna do konce
bfezna 2023. S datovou schrankou musi pocitat také
ty fyzické osoby, které sice nepodnikaji, ale pouziji
prostfedek pro elektronickou identifikaci. Pokud tedy
nékdo vyuzZije svoji bankovni identitu (napr. k podani
zazaddani o podporu

danového pfiznani, k

v nezaméstnanosti, k obnoveni fidi¢ského prikazu

=
\

v

Zalohy OSVC v roce 2023
Osoby samostatné vydélecné ¢inné si v pristim roce

opét pfiplati na zadlohach na socialnia zdravotni pojis-
téni. A to na zdkladé nafizeni vlady o vysi vSeobecné-
ho
na socialni pojisténi u OSVC hlavni by se méla v roce

.....

vymérovaciho  zdkladu. Minimalni  zdloha

na 1 178 K& Minimalni zadloha na zdravotni pojisténi
pro rok 2023 by méla byt ve vysi 2 722 K¢.

Prosinec ¢. 4 / 2022
apod.), bude mu datova schranka také automaticky

zfizena.

2vysi se prispévek na bydleni a dosahne na néj vice
lidi

Normativni ndklady, které slouZi k vypoctu pfispévku

na bydleni, se od 1. fijna 2022 vyrazné navysily. Do-
sahne tak na pfispévek vysSi pocet domacnosti.
O prispévek mohou pozddat vlastnici nebo najemnici,
prekazkou neni ani druzstevni bydleni nebo hypotéka
(ta se vsak nezapocitava jako naklad na bydleni). Vice
informaci zjistite na webu MPSV.

Novela zakoniku prace v pfipominkovém Ffizeni

a prace na dalku
Praci na dalku (tzv. home office) budou muset zamést-

navatelé umoznit téhotnym zaméstnankynim, za-
méstnanctim pecujicim o dité mladsi neZz 15 let nebo
0 osobu zavislou na péci jiné osoby, pokud projde
celym legislativnim procesem novela zakoniku prace.
Zameéstnavatelé budou mit téZ povinnost hradit nakla-
dy, které zaméstnanci vzniknou pfi vykonu prace
z domu, a to formou pausalni ¢astky. Pausdlni ¢astka
by se poskytovala za zapocatou hodinu prace a méla
by byt ve vysi 2,80 K¢ za hodinu. Naklady budou pro
zaméstnavatele darfiové uznatelné. V soucasné dobé
bylo ukonéeno treti pfipominkové fizeni a v pfipadé
schvaleni by novela platila v roce 2023.

(zdroj: portal.pohoda.cz, HS)
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Velké podékovani spousté uzasnych lidi

Prosinec ¢. 4 / 2022

V obdobi od zacatku podzimu aZ po advent probéhla fada krasnych akci, na kterych se poradatelé rozhodli
podpofit “Motylky”. Jednalo se napi. o Svatovaclavské slavnosti v Lounovicich pod Blanikem, prezentaci De-
bry a charitativni stanek na kongresu Mdlnlycke Health Care nebo udalosti s vanocni atmosférou ve Zlatych
Horach, Kunraticich u Cvikova i v Brné (Dobrotrh Mendelu). Nékteré z nich si pojdme pfiblizZit...

Ples v Chotébori

7. dobrocinny ples v Chotébofi se konal 17. 9. 2022 a nesl se v elegantnim prvorepublikovém duchu. Letos
podpofil naplfiovani poslani DEBRA CR krasnou ¢astkou 46.687 K¢. Navazali jsme na spolupraci z roku 2020 a
tésime se, Ze u dobrocinného plesu, ktery organizuje Petr Gregor a jeho tym, budeme i v dalSich letech.

1. DOBROCINNY

PLES | s

17. 9. 2022 % Dresscode:

od 19 hod debra prvorepublikova,

poméhéme lidem elegantni méda

s nemoci motylich kfidel

Zahradni slavnosti s Kauflandem

Pod zastfesenim festivalu ,,ZaZit mésto jinak” probéhly na ¢tyfech komunitnich zahradach spolec¢nosti Kaufland
slavnosti pro verejnost. Soucasti bylo skvélé obcerstveni, ale i zabava zejména pro nejmensi. Vstup na akce byl
zdarma a veskery vytéZzek z prodeje obcerstveni ve vysi 39 809 K¢ darovali poradatelé nasi pacientské organiza-
ci DEBRA CR, ktera pomaha lidem s nemoci motylich k¥idel.

KAUFLAND €= STAL LETOSNIM ¢ |
GENERALNIM PARTNEREM

ST

—

Prijd s nami R
za7it sousedské |
slavnosti napfric }

republikou. )

N 4

e —————
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Podpora od Biooo

Prodejcem kosmetiky Biooo podpofil spolu se svymi zakazniky v mésici fijnu pacienty s nemoci motylich ktidel.
Vyse jejich daru se vysplhala na nadhernych 63 566 K¢. Vedle financni podpory nabizi Biooo.cz také kurzy pro
nase klientky (nebo i klienty), které zajima kosmetika, ale také rlizné tvoreni. V pfipadé zajmu o néktery z kur-
z0 akademie.biooo.cz nas kontaktujte na anita.gaillyova@debra.cz.

Ponaﬂnme
LIDEM 'S NEMOCI
Momicu KKIDEL

50% z yytézku akce paSlermeiorganizaci -

Hokejova benefice v Hronové

Benefi¢ni utkani ve Wikov aréné prineslo dar pro pacienty s nemoci motylich kfidel ve vysi 74 430 K¢. Vytézek
pomuZze financovat oSetfovaci material, pomucky nebo ozdravné pobyty pro "Motylky". Dobra nalada na akci
poradané PRIM Manufacture 1949, byla UzZasna! Nadseni divakd, radost hrach i sehranost poradatell byli nevi-
dané! Na led se postavili zaméstnanci ELTON hodinafskda, hokejisté vSech generaci i osobnosti (nejen) sportov-
niho svéta: Pfemek Forejt, Michal Krémar, Martin Semerad a dalsi.

Financni dar doplnila krdsnd autorska vaza od FrantiSka Jungvirta, ktery ji osobné vénoval k drazbé. Ta probéh-
ne také ve prospéch organizace DEBRA CR.

Dékujeme viem poradatelCim i Géastnikiim benefic pro DEBRA €R. Za pomoc, podporu, a hlavné za poznani,

Ze se umi sejit dobfi lidé, kterym jde o spravnou véc. @
(AG)
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SEZNAM ZIMNICH RADOSTI - SOUTEZ

Sy A
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nasypat ptackum
klouzat se na ledu

vyzdobit si okno papirovymi vleckami

postavit snéhuldka i

/i\

sledovat v teple tajici rampouch
uvarit si cokoladu

napsat a poslat nékomu dlouhy dopis

délat ve snéhu andélicky

zahrat sistinové divadlo
uzit si koulovacku

sankovat/bobovat/pytlovat

prohlidnout si spole¢né stara rodinna alba
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Ten, kdo ndm posle fotku nebo sken viech aktivit zimnich radosti, tak od DEBRA CR ziska na oplatku moc prima
véc na zahrati nejen v zimé. Ovsem pospéste si, mame cenu pouze pro prvnich 15 z vas. Foto svého vyplnéné-

ho seznamu zasilejte na dana.lengalova@debra.cz nebo ho pfineste s sebou do DEBRA CR
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