lavime vyroéi klinického
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Mili pacienti, mila DEBRA
rodino, vazeni pratelé a
podporovatelé,

s velkou radosti Vdas zdravim v prvnim letosnim cisle
DEBRA Novin. Rok 2026 je pred ndmi plny novych
vyzev, prilezitosti a spole¢nych okamzikd, které nds
viechny spojuji. Jako feditelka DEBRA CR mdm tu Cest
stat v Cele tymu, ktery kazdy den srdcem a profesiona-
litou podporuje nase ,,Motylky" a jejich rodiny — a prave
tato prdce je tim, co tvori opravdové jddro nasi
organizace.

Rok 2025 ndm prinesl mnoho nezapomenutelnych
moment’ — od odbornych i neodbornych setkdni, pres
vzdéldvaci aktivity, az po beneficni akce, které nédm
umoznuji zajisfovat péci, podporu a nadgéiji tém, ktefi ji
nejvice potrebuji. Za viéemi t€émito Uspeéchy stoji neu-
navnd prdce nasich kolegl, dobrovolnikd, ambasado-
rg, ale i vas a vasich rodin, kdy kazdy den prokazujete
odvahu, frpélivost a ldsku v péci o své déti a blizké.

V lonském roce jsme na podzim pustili do svéta ddrcov-
skou vyzvu o zdchranu zachovdni nasich aktivit. Tato
vyzva byla Uspésnd. Diky velkému zapojeni partnerd,
pacientU, rodicd a nasich ambasador se vyzvu
poddarilo naplnit ve vysi pres 1 mil. korun.

Velké podékovani patii vsem, ktefi se zapojili - tato
podpora ndm umoznuje pokracovat v péci a podpoie
nasich ,,Motylk(“ a jejich rodin.

V letosnim roce chceme pokracovat ve vsech nasich
aktivitdch, ale také otevirat novd témata a formy
podpory — jako je pfistup k inovativnim Iécebnym
metoddm a posilovani mezindrodni spoluprdce. Zdro-
ven cely rok oslavujeme 25 let éinnosti klinického EB
Centra, které jiz ctvrt stoleti poskytuje Spickovou péci
pacientdm s nemoci motylich kiidel. V tomto Cisle Vam
predstavujeme chystané zmény v nékterych aktivitdch,
které noveé nastavujeme podle aktudinich potreb
pacientU s EB a jejich pecujicich rodicd.

Mé srdecné podékovdni patii nasemu tymu, [€kardm
a zdravotnikdm, ktefi s nesmirnou citlivosti a profesiona-
litou doprovdzeiji nase pacienty. Dékuiji Vam viem,
pacientOm i pecujicim, za Vasi silu, divéru a odvahu
Celit kazdému dni s nemoci motylich kridel. Vase
odhodldni a vzdjemnd podpora jsou pro nds stdlou
inspiraci a hnacim motorem nasi prdace.

Do roku 2026 Vam preji predevsim zdravi,
pohodu a chvile, které zahteji u srdce. Af je
kazdy den plny drobnych radosti, svétla a
pocitu bezpedi pro Vdas i Vase blizké.

S Uctou a vdécnosti,

ice Brychtova
a cely tym DEBRA CR
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Vzdélavani EUPATI:
hlas pacientti ma
stale vétsi vyznam

V uplynulych mésicich absolvovala feditelka DERBA
CR, Alice Brychtova vzdéldvaci program EUPATI CR
(Evropskd pacientskd akademie pro terapeutické
inovace), ktery je zamérfen na aktivni zapojeni
pacientt do oblasti vyvoje I1&Civ.

Tento prestizni celoevropsky projekt se v Ceské
republice uskutecnil poprvé v roce 2024 a zazname-
nal velky zdjem ze strany pacientU i zastupcl paci-
entskych organizaci. Druhy ro¢nik, ktery probihal na
zacdatku letodniho roku pod z&stitou Ministerstva
zdravotnictvi, nabidl kromé teoretickych znalosti také
praktickd cvi¢eni, diky nimz budeme |épe rozumét
celému procesu vyvoje léCiv a aktivnéji prosazovat
potfeby pacientd v praxi.

Program se vénuje napfiklad tomu, jak vznikaiji nové
Iéky, jak probinhaiji klinické studie nebo jakou roli
mohou pacienti sehrdt pfi rozhodovdni o dostupnosti
I&Cby. Pravé zapojeni pacientld do t&chto procesu je
&im ddl dileZitéjsi — jejich zkusenost a pohled totiz
pomdhaiji Iépe nastavit IECbu i péc&i v rediném Zivoté.

Pro DEBRA CR je U¢ast v tomto programu velkou
prileZitosti, jok jesté Iépe hdjit potfeby pacientl s EB a
aktivné se zapojovat do jedndni o dostupnosti
novych lecebnych moznosti.

Nové lécive
pripravky na EB

a jejich cesta

k ¢eskym pacientim

Do Ceské republiky se dostdvaiji Ié¢ivé pripravky na
vzdcnd onemocnéni (ddle jen LPVO), véetné
nékolika uréenych pro pacienty s nemoci motylich
kiidel. DEBRA CR situaci bedlivé sleduje. Vzdéldvame
se v této oblasti, komunikujeme s Urady i
farmaceutickymi firmami. Nyni pfinasime aktudini
informace o stdvajicim vyvoji tykajicim se pfipravko
Filzuvez a Vyjuvek.

Komise Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky
bohuzel zamitla zafazeni I€Civého pripravku Filzuvez
do Uhrad zdravotnich poijistoven.

Spolec¢nost Exceed Orphan, kterd 1€k prindsi do
Ceské republiky, pracuje na odvoldani proti tomuto
zamitnuti a v pripadé, ze neuspéje, pldnuje podat
novou zadost o zarazeni do Uhrad priblizné za pul
roku.

V soucasné dobé bude mozné Iék zprostredkovat
individudiné prostrednictvim § 16 zdkona o verejném
zdravotnim pojisténi (individudini zddost o Uhradu).

Pokud byste k této moznosti nebo k samotnému Iéku
potfebovali vice informaci, obracejte se prosim na
prim. Buc¢kovou nebo MUDr. Kyrovou.

Dalsim velmi diskutovanym pripravkem je Vyjuvek.

V prosinci lonského roku bylo zahdjeno sprdavni fizeni
na Statnim Ustavu pro kontrolu Ié&iv (SUKL), s cilem
zaradit LPVO Vyjuvek do Uhrad zdravotnich
pojistoven. Tento LPVO zastupuje v CR farmaceutické
firma Swixx Biopharma.

DEBRA CR se za pacienty s EB aktivné zapojila -
podadali jsme své vyjadieni a predali podklady
podporujici potfebu dostupnosti tohoto Iéku.

O prubéhu obou fizeni a dalsich
krocich budeme pribézné informovat.



Kalendar akci roku 2026

DEBRA
konference
17.-19.4. 2026

Den

naruby

15. 5. 2026

Méstecka
desitka

15.5.2026

Volejbalovy

turnaj

29.5.2026

Letni
ozdravny pobyt

19.-24.7. 2026

Mezinarodni
DEBRA setkani
vCR
4.-6.9.2026

30. 9. 2026

Vyrocni konferenci v Brné bude opét predchdzet
slavnostni pdtecni galavecer. Sobota bude pInd
zajimavych informaci a novinek.

Osvétovy den o nemoci motylich kiidel, kdy kazdy mUze
vyjadrit soundlezitost s "Motylky" jednoduse tim, ze vyrazi
v nécem naruby. Zapojit se mdzou skoly, firmy Ci jednotlivci.

Uz potreti se rozhodli organizatori bézeckych zdvodU
v Méstci Krdlové podporit lidi s nemoci motylich kfidel.
Pokud to nemdte do Méstce daleko a méli byste chut
osobné akci podporit, budeme moc radil

2. ro¢nik charitativnino volejbalového turnagje.
Vice o akci v ¢ldnku na str. 8.

Rekondi¢ni pobyt pro EB pacienty na Ceskomoravské Vyso&ing.

DEBRA CR piipravuje mezindrodni setkéni DEBRA organizaci
Vice o akci v ¢ldnku na str. 9.

Charitativni divadelni predstaveni Vlastovka
probéhne v zafi, v Mélniku.
Vice o akci v ¢lanku na sir. 9.



Jak se dostat do kontaktni mistnosti
pro klienty DEBRA CR

V aredlu Détské nemocnice FN Brno probihd od ledna
2026 vystavba nového parkovaciho domu. Dokonéen
bude na jafe 2027. Pristup do pavilonu K, kde se
nachdzi kontakini mistnost organizace DEBRA CR

a ambulance détské gastroenterologie pro pacienty
s nemoci motylich kiidel, je stavebnimi pracemi
bohuzel zkomplikovany. ZUstdva viak po celou dobu
zachovan.

V mistech, kde byvalo v Détské nemocnici velké
parkovisté, je nyny stavenisté. Tim pddem se do
kontaktni mistnosti DEBRA CR dostanete zvendi pouze
po schodisti. S kocdrkem a na invalidnim voziku
budete muset projit pres nemocnic¢ni budovu.

V souvislosti s vystavbou upozornujeme ndvstévniky
na nutnost zvysené opatrnosti pfi pristupu. V okoli
stavby mUze dochdzet ke zvysenému pohybu
stavebni techniky.

V pripadé, Ze si nékde nebudete védét rady,
zavolejte Lucii KlimesSové (773 628 299), rdda si vas
kdekoliv vyzvedne.

S doc¢asnym omezenim provozu je nutné také pocitat
v prilehlych ulicich, na které stavba parkovaciho
domu pfimo navazuje (ul. Helfertova a ul.
Cernopolni).

Stavba si bohuzel do¢asné vyzadd omezeni viezdu

a parkovdni v aredlu Détské nemocnice. Vedeni FN
Brno proto velmi prosi, abyste v maximdini mozné
mife vyuzivali parkovdni v okoli nemocnice, kde plati
parkovaci zéna C. V zéné C je od 6.00 do 17.00 hodin
parkovdni zdarma.

Prosime viechny navstévniky, pacienty i jejich
doprovod, aby dbali pokyn’ znaceni v aredlu
a zvysené bezpecnosti pfi pohybu v blizkosti stavby.

4

Cesta do kontakini mistnosti a na gastro z Centrdini
evidence Détské nemocnice

1. Z centrdini evidence pujdete vpravo na opacnou
stranu nez je kozni ambulance. PUjdete pordd rovné
az budou pred vami dvere se Sipkou do [ékdrny.

. Projdete dvefmi a po levé strané jsou vytahy.
Vytahem pojedete do patra oznaceného ve vytahu
jako 2. patro, kde vystoupite.

. A pUjdete stdle rovné. Minete schodisté po levé
ruce a vyjdete chodbickou, kterd se staci vievo
pres dvoje dvere az ven.

. Nynijiz je cesta voInd az do kontakini mistnosti
DEBRA CR a do ambulance détské
gastroenterologie.




Nové brozury odborného tymu DEBRA

Na jare spatily svétlo svéta dvé nové brozury,
konkrétné z oblasti psychologické a socidini.

Prakticky prOvodce psychosocidlnimi potrelbami
mladych dospélych s EB

Prvni z novinek je specificky zamérena na mladé
dospélé s EB. Autorem je Jakub Kozdk. Obdobi
dospivani a prechodu do dospélosti je pro “Motylky”
obzvidsté citlivé. BroZura se vénuje tématim:

Osamostatnéni a studium: Jak zviGddnout vysokou
skolu Ci prvni zaméstndni s omezenimi, kterd nemoc
priNdsi.

Partnerské vztahy a intimita: Oteviené odpovédi na
otdizky, o kterych se s |ékari Casto mluvi jen stézi.

Psychohygiena: Jak si udrzet dusevni zdravi a
odolnost pfi zvidddni chronického onemocnéni.

Prdvodce socidlni podporou pro Zivot s EB

Druhd brozura, na jejimz vzniku se podilela Lucie
Klimesovd, se soustiedi na popsdni mozné socidlni
podpory pro pacienty s EB a jejich rodin v rzné
etapé zivota.

A to at uzZ jste na zacdtku cesty s touto nemoci nebo
ve chvili, kdy fesite zdravotnické pomUcky, vozik,
Upravy bydleni, zmény ve skole Ci v prdci, nebo
Unavu z dlouhodobé péce. Kazdy pribéh mad svij
vliastni Cas, své tempo i své potreby. A kazdé tempo
je v poradku.

Kde brozury ziskate

Obé publikace jsou dostupné jak v fisténé formé v
kontaktni mistnosti DEBRA CR, tak v digitdlni podobé
na webovych strdnkdch www.ebcentrum.cz a
www.debra-cz.org.

Na chvili se lou¢im, ale ztistavam s vami

Mila DEBRA rodino,

rdda bych se s vami podélila o jednu milou osobni
novinku. Od cervna nastupuji na matefskou dovo-
lenou, a tak se na néjaky ¢as vzddlim z kazdodenniho
pracovniho déni.

Chtéla bych vém viem ze srdce podékovat za
vsechno, co jsem s v&mi mohla zazit. Byly to opravdu
krdsné chvile — plné spoluprdce, podpory, inspirace i
lidskosti. Préice v DEBRA pro mé nebyla jen zamést-
ndanim, ale predevsim setk&vdanim s Uzasnymi lidmi, na
které budu moc rdda vzpominat. Velké podékovdni
patfii celému tymu za skvélou atmosféru, ochotu a
energii, kterou do spole¢né prdce davdte.

| kdyz se ted na chvili nase cesty v pracovnim rezimu
rozchdzeji, budu se moc t&sit na spolecnd setkdni pri

r0znych DEBRA akcich. V&fim,
Ze se budeme i naddle potkd-
vat a sdilet to, co nds spojuje.

Preji vém jen to nejlepsi,

Dita Hork&

P.S. Nutricni poradenstvi bude
v tomto obdobi plné v péci
meé kolegyné Misi Halbrstatove.



Aby vas to s Debrou bavilo...

Podivny nadpis tohoto ¢ldnku je vlastné odpovédi
na nékolik otazek:

Pro¢ tym DEBRA CR posild tolik dotaznik?

Pro¢ se nds pordd nékdo ptd na nazory na
konferenci, letni pobyt nebo osvétovou kampan?
A pro¢ bude letosni DEBRA konference jina?
Pojdme se na to podivat podrobnéiji...

DEBRA CR je pacientskd organizace. A to nejen
“papirove”. U nds maji pacienti a jejich blizci opravdu
vliv na chod organizace a zejména na podobu
sluzeb, které DEBRA CR nabizi. Proto jsme se opravdu
ponorili do zpétnych vazeb a rozhodli se podrobit
upfimné kritice mnoho z aktivit DEBRA CR. Nyni se
bavme konkrétné o dubnové Vyrocni konferenci a o
letnim pobytu pro rodiny s EB.

Na konferenci oslavime letos “25 let nadéje lidem s
nemoci motylich kfidel”, tedy ctvrt stoleti od zalozeni
klinického EB Centra. To pro nds neznamend, ze za tu
dobu uz viechno vime, umime a mdzeme “jet pres
kopirdk”. Naopak chceme koukat s nadéji do
budoucnosti a predeviim chceme, aby DEBRA CR
plnila oéekdavdni a potfeby svych klientt a dle toho
treba i ménila nékteré zabéhlé postupy.

Vzdélavame se v tématech paliativni péce

Velmi si vazime duleZité podpory a spoluprdce s
Vyborem dobré vile Nadace Olgy Havlové, ktery
podpoiil nds zdjem vzdéldvani se v oblasti paliativni
péce. Diky této podpore jsme se mohli ddle profesné
rozvijet a posilovat nasi odbornost v tématech, ktera
jsou nedilnou soucdsti péce o pacienty s nemoci
motylich kfidel a jejich blizkych.

Na podzim 2025 jsme se zucastnili Konference détské
paliativni péce v Litomysli, kde jsme nacerpali nové
odborné poznatky i inspiraci z praxe dalsich
multidisciplindrnich tym0. V lednu tohoto roku jsme
ndsledné absolvovali celodenni vzdélavaci kurz v
organizaci Cesta domu, kde jsme se vénovali
konkrétnim situacim, které prindsi nase kazdodenni
prdce s rodinami — citlivé komunikaci v ndrocnych
chvilich, hleddni slov tam, kde je tézké je nqjit,
spoleEnému premysleni nad slozitymi rozhodnutimi i
tomu, jak byt skute¢nou oporou nemocnym détemi
jejich blizkym. Vénovali jsme se také tomu, jak
pecovat jeden o druhého v tymu, abychom Vam
mohli byt dlouhodobé k dispozici s respektem, klidem
a lidskosti.

Podpora vzdélavani pracovnikd pfimé péce je pro
nas klicova. EB je z&vaziné, nevylécitelné onemoc-
néni, které mUze u nékterych déti a dospélych
pfindset velmi ndrocné zdravotni komplikace

Proto jsme pred konferenci rozeslali dotaznik, kam
ndm mnoho z vds napsalo témata, kterd vdas zajimaji
a také konkrétni otdzky. Diky tomu md konference
novy formdt - tentokrdt nebudou predndsky. Program
bude rozdélen do nékolika diskuznich blokd.

Odbornici EB Centra budou odpovidat na dopredu
zaslané otdzky od pacientd a pecujicich. Doufdme,
Ze to prinese vice ¢asu na konzultace konkrétnich
problémud a vymeénu zkusenosti.

V podobném duchu probéhne irefresh letniho
pobytu. Bude prizpUsoben potifelbdm détskych
pacient’ s vaznymi projevy EB, kterym je tato
pobytovd akce predevsim urcena. To prinese zmény
nejen v ndplni a intenzité programu, ale i v jeho délce
a pravidlech pro UCast dalsSich rodinnych pfislusnikd.

Vime, ze nikdy nelze 100% vyhovét viem, ale snazime
se naslouchat a hledat cesty, aby nase akce byly
nejen pohodové a pratelské, ale mély i dulezité
presahy a prindsely potfebné informace viem, kterym

do Zivota zasahuje nemoc motylich kfidel.

Vv

a vyznamné zasahovat do délky i kvality Zivota.
Paliativni pfistup proto prirozené patfi do nasi
kazdodenni prdce — pomdhd ndm zmirfiovat utrpen,
udrZovat co nejvyssi kvalitu Zivota nasich ,,Motylkd* a
byt skutecnou oporou jejich rodindm.

Dékujeme za duvéru a moznost ddle rdst, abychom
mohli byt pacientdm i jejich blizkym k dispozici s plnou
profesionalitou, lidskosti a silou.

Paliativni péce nenijen ,,péce na konci zivota", ale

limitujicim &i ohrozujicim onemocnénim. Tato péce
zahrnuje Sirokou nabidku podpurnych sluzeb,

zejména sluzby zdravotni, psychologické, socidlni,
spiritudini a dalsi, do kterych je zahrnuta podpora jak
samotného pacienta, tak jeho blizkych osob.

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové



Pro¢ délame osvétu o EB jindy,

nez zbytek svéta

Vite, kde je mezindrodni den sténat nebo den lenosti?
Asi ne. Ale to opravdu nevadi. Kaidy den je co slavit
a témat, na které je dobré upozornit je nekonecno...
Nase téma je nemoc motylich kfidel. A proto na néj
upozoriiujeme v souvislé osvétové kampani. Piesto je
dobré zvolit si jeden termin jako den osvéty. Tim
dnem je 15. kvéten, kdy vyhlasujeme DEN NARUBY.

Mezindrodné je vyhldsen dokonce cely tyden osvéty
o nemoci motylich kfidel, a tim je posledni fijnovy
tyden. | v zahranici se v rdmci osvéty rozhodli v tomto
tydnu obracet oblec¢eni naruby, a ukazovat tak
kfehkost a zranitelnost lidi s EB. Tak pro& ma Cesko
DEN NARUBY jindy?

DUvodu je hned né&kolik. Na konci fijina je u nds v CR
statni svatek s preddvdanim statnich vyznamendni,
ktery si zadd velkou pozornost médii, a na jind témata
je méné prostoru. Zaroven byvaiji podzimni prdzdniny,
lidé vyrdzeji do prirody, a proto i kampan na
socidlnich sitich nemd kyzeny dopad. A v neposledni
fadé je u nds v fijnu Uz docela zima. Proto tricko
obrdcené vy ven zUstavd ukryto pod svetrem a
bundou, a tu uz si naruby oblece opravdu jen velky
nadsenec :)

A tak jsme se rozhodli vénovat osvété den, kdy md
DEBRA CR “narozeniny” - Iépe feceno, kdy byla
oficidlné zalozena. Nejen, Ze je toto datum se dvéma
pétkami dobfe zapamatovatelné, navic byvda v
poloviné kvétna uz témér letni pocasi. A tak v tricku
naruby mUze vyrazit opravdu kazdy a fim upozornit
na problematiku nemoci, pfi které i sev mze ublizit.

Budeme radi, kdyz se nejen pripojite, ale feknete o
DNI NARUBY lidem ve vasem okoli. MUze to byt fiida

nebo celd skola, kam chodi maly “Motylek” a nebo
vas tym v prdci.

Nabizime predevsim pro skoly jednoduché vysvétlujici
vizudly, které muUzete jednoduse dat na ndsténku
nebo nabidnout uciteli. Nejde jen o to mit na sobé
Cdst odévu naruby, ale prinést tim téma solidarity,
vciténi se, potazmo podpory.

Pokud by vds zajimalo vice, nactéte QR kéd
nebo se mUzete spojit s Anitou Gaillyovou

z naseho tymu (anita.gaillyova@debra.cz,
773 692 299).

Oblec si tricko

den
NARUBY

15.5.
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Den osveéty
. 0 nemoci motylich
) kridel

Stejné ho nosi treba Péta,
protoze ma tak kiehkou
kGZi, Ze i Sev na oblecenf
by mu mohl ubliZit.

naruby!

Pripravte se na to, Ze
spousta lidi, vas na
obleceni naruby
upozorni...

... jenZe to je pravé ono!



Vznika pracovni skupina
pro osvétu o nemoci motylich kridel

Jsme moc radi, Ze mezi pacienty a jejich blizkymi s obrazem, emoci a zkratkou, je pfimocarejsi

roste z&jem o uZsi spoluprdci s DEBRA CR. Vnimdme to a vyraznéjsi. Nasim cilem je naijit rovnovdhu mezi
jako pfirozeny a dulezity krok, ktery mdze nasi praci srozumitelnosti a otevienosti na jedné strané
posunout ddl. a respektem, bezpecim a ochranou pacienty i jejich

blizkych na strané druhé.

Na z&kladé strategického pldnovdni, které probéhlo
na zacdatku brezna, chceme oteviit prostor pro vétsi
zapojeni pacienty, rodicd i pelujicich do tvorby
osvéty o nemoci motylich kfidel. Radi bychom je
prizvali ke konzultacim, spole&nym diskusim i
brainstormingdm nad tim, jak o nemoci miuvit, jak ji
priblizovat verejnosti a jak citlivé sdilet zkusenosti z
kazdodenniho Zivota.

V ndvaznosti na to vznikd pracovni skupina, kterd
bude mit ddleZitou roli pfi nastavovani a rozvoji
osvétovych aktivit. Jejim cilem bude nejen spolu-
vytvdret obsah a podobu kampani, ale také
pomdhat reflektovat jejich dopad.

Nejde o to, ze bychom si nevedéli rady. Naopak —
chceme nasi prdci jesté vice propaijit s t€mi, kterych
se tykd nejvice. Vérime, Ze prave spolecné sdileni
zkusenosti a pohledd mUze vést k citlivéjsi, ale zaroven
UCinnéjsi komunikaci.

Zaroven si uvédomujeme, ze se méni zpUsob, jakym
lidé informace piijimaji. Osvéta dnes Castéji pracuje

2. ro¢nik Volejbalového turnaje
pro motyli kridla

DEBRA CR a Beachklub
Ladvi poradaiji

Zveme vds na druhy roénik charitativniho
volejbalového turnaje DEBRA CR. Nebude to jen o
sportu — bude to predevsim o lidech, ktefi chtéji
pomdhat. Kaidy odehrany balén, kazdy bod i Volejbalovy turnaj
kazdd radost na hiisti md svoj vyznam. Prijdte si uzit pro motyli kiidla
den, kdy se energie ze hry proméni v redlnou
pomoc viem lidem s nemoci motylich kiidel.

Wi

Cekd vds také bohaty doprovodny program. T&sit
se mUZete na Zivou hudbu, fombolu, obcerstveni,
chill zébnu, malovdni na oblicej nebo fotokoutek.
Nebude chybét ani moznost setkat se s ambasa-
dory a tymem DEBRA — na hfisti i mimo néj.

Budeme ale moc rddi, kdyz se zapojite i do hry a

obohatite tak tymy NADOTEK, které stejné jako loni ' i\ gg(’fc"hil‘tg“[gg'j; i

chystdme. Takze néco mdlo k hernimu systému je _ de

tady: = . .

Hraje se beach volejbal v sestavé 3 na 3, pricemz @ L @

tymy mohou mit az Sest hrdcd a libovolny pocet
fanouskd. Hraje vzdy smiseny tym — alespor jedna

8



Zena nebo jeden muz. Turnaj je nastaven tak, aby
si zahrdl kazdy po cely den, bez ohledu na
vysledek. Pro hrdce je zajisténo obcerstveni,
fanousci maji vstup zdarma.

Vitézny tym si odnese putovni trofej, kterou podle
ndvrhu Lukdse Musila vytvorila designérka Libéna
Rochovd ve spoluprdci se skidrnou Pacinek Glass.
Pripraveny jsou také ceny z tomboly a po skonceni
akce vds zahrneme fotografiemi a videi, které vam
tento den pripomenou.

Mezinarodni setkani

Vytézek z turnaje, tzn. ze startovného, bude vyuzit na
rozvoj sluzeb pro pacienty s nemoci motylich kfidel a
jejich rodiny. Soucdsti dne bude také vysta-

va piibéht pacientt, prodej produktd NADOTEK,
DEBRA kavdrnicka a slavnostni vyhldseni vysledkd.
Poledni pauza nabidne nejen odpocinek, ale i
hudebni vystoupeni kapely Zasella.

Celym dnem provede sportovni komentator Ceské
televize Vlasta Vald&sek, ktery dodd zdpasum energii
a vtdhne do déni na hristi hrdce i divdky.

DEBRA organizaci v Brné

Na zaéatku zdfi se v Brné uskuteéni mezindrodni
setkdni organizaci, které podporuji pacienty s nemoci
motylich kiidel. DEBRA CR zde privitd kolegy ze
stfedni a vychodni Evropy, Pobalti i Balkdnu. Svuj
z4jem o UCast jiz potvrdili zastupci z deviti zemi.
Setkdni bude mit predevsim podpdrny a
networkingovy charakter. Jeho cilem je sdileni
zkuSenosti a hleddni cest, jak co nejlépe pomdhat
pacientUm a jejich rodindm v rdznych podminkdch
jednotlivych zemi.

DEBRA CR priedstavi svUj pfistup k podpore, ktery se
dlouhodobé opird o skutecné potreby pacientd a
jejich blizkych. Nejde o model vychdzejici z
univerzdlnich doporuceni nebo jednotnych postupd,
ale o péci, kterd vznikala postupné - v praxi, v
pfimém kontaktu s pacienty a jejich rodinami.

Vlastovka

Pravé tato zkusenost mUze byt inspiraci i pro dalsi
organizace, které hledaiji cesty, jak rozvijet sluzby ve
svych zemich, casto v odlisnych legislativnich i
systémovych podminkdch.

Setkdni tak nabidne nejen prostor pro odbornou
diskuzi, ale i pro vzdjemnou podporu, sdileni a
posilovdni spoluprdce napfic regiony.

Akce se kond pod zdstitou DEBRA International, kterd
podobné regiondini aktivity velmi vitd.

de%?a ©

International.

» benefi¢ni predstaveni pro DEBRA CR

30. zdii se v Mélniku uskuteéni benefi¢ni divadelni
predstaveni Vlastovka, jehoz vytézek podpoii
pacienty s nemoci motylich kfidel. Inscenaci v rezii
Jitky Cvanéarové uvedou lJitka Cvanéarovd a Daniel
Krejéik, domovskou scénou je Studio DVA.

Pfedstaveni se kond 30. zA&fi 2026 v Masarykové
kulturnim domé v Mélniku a nabidne nejen silny
kulturni zdzitek, ale i moznost podporit Debru, z cehoz
mdme velkou radost.

Diky sponzorské spoluprdci se spolecnosti DEK,
pobocka Mélnik mizeme garantovat, ze 100% ze
vstupného pujde na podporu Debry. Vedle financniho
pfinosu Mda akce i vyznamny osvétovy dopad —
pomdhd priblizovat realitu Zivota s nemoci motylich

kridel sirsi verejnosti. @
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25 let klinického
EB Centra,
25 let nadéje

Rok 2026 je pro nds vyjimecny.
Pfipomindme si 25 let od zalo-
Zeni klinického EB Centra - je-
diného specializovaného praco-
visté v Ceské republice, na které
se mohou pacienti s nemoci motylich kiidel obracet.

EB Centrum pfi FN Brno je jedinym mistem, kde dokd&zi
$pickovi odbornici fesit komplikace spojené s timto
vzdcnym onemocnénim a kde pacienti nachdzeji
odbornou pécii dlouhodobou oporu. Diky své vysoké
odbornosti presahuje hranice Ceské republiky —
prijizdé&ji sem nejen pacienti ze zahranici, ale i
zdravotnici, ktefi se zde uci a sdileji zkusenosti.

Po cely letosni rok si budeme pfi rdznych prilezitostech
tuto vyznamnou uddlost pfipominat. Je pro nds
predevsim zprdvou nadéje — dUkazem, ze i u tak
ndrocného onemocnéni, jakym je nemoc motylich
kfidel, Ize diky odborné péci a spoluprdci
dlouhodobé zlepsovat kvalitu Zivota pacienty.

25 let EB Centra:
Péce, kterd se stdle
posouva dal

Na konci Unora jsme zahdjili rok oslav vyroci klinického
EB Centra ve Werichove vile. Setkdni s ndzvem
Rozhovory Jitky Cvanéarové nebylo jen ohlédnutim
za minulosti. Bylo predevsim potvrzenim, ze péce o
pacienty s nemoci motylich kiidel se v Ceské
republice stdle vyviji a drzi krok s tim, co se déje ve
svete.

Behem diskuze lekari pfipomnéli, jak velkou zménou
prosla péce o EB za poslednich 25 let. Dnes uz nejde
jen o osetrovdni kUze, ale o komplexni, mezioborovou
péci, kterd zahrnuje dermatology, genetiky,
rehabilitacni I€kare, fyzioterapeuty, plastické chirurgy,
nutricni specialisty a dalsi odborniky. Pravé tento
tymovy pristup pomdhd pacientim zviddat nemoc v
kazdodennim zZivoté a zlepsovat kvalitu jejich Zivota.

Velkd cdst rozhovoru se vénovala také diagnostice

a vyzkumu. Lékaii zdUraznili, jok dUlezitd je presnd
molekuldrni diagnostika, kterd pomdhd Iépe
porozumét jednotlivym typim onemocnéni. Klinické
EB Centrum je zdroven zapojeno do mezindrodnich
odbornych siti a sleduje nejnovejsi frendy ve vyzkumu
a lécbé, podili se na mezindrodnich klinickych studiii.
Diky tomu maiji pacienti v Ceské republice piistup k
modernim poznatkdm i novym terapeutickym
moznostem, které se postupné objevuiji.

DuleZitou soucCdsti péce je také spoluprdce s pacient-
skou organizaci DEBRA CR, kterd pomdhd rodindm
zvlddat kazdodenni zivot s nemoci motylich kridel.
Pravé propojeni klinického tymu a pacientské
organizace je casto uvdadéno jako priklad dobré
praxe i v mezindrodnim prostredi.

Velmi silnym momentem setkdni byla také osobni
zkuSenost pacientky Katky Viastové. Jeji pribeh
pripomnél, pro¢ tato préace davd smysl. Moderdtorka
setkdni Jitka Cvanéarova skvéle vystihla vyznam
celého odpoledne: ,,Nebyt vds pacientd, nikdo z nds
by tady nesedél. Jsme tu kvdli vam a déldme
vSsechno pro to, aby vdm bylo co nejlépe - tak, jak to
soucasnd medicina umoznuje."

A praveé to bylo hlavnim poselstvim setkdani: ze péce
o pacienty s EB se v Ceské republice stdle posouvd
dopredu - diky praci odbornikd, spoluprdci s pacient-
skou organizaci i diky samotnym pacientm a jejich
rodindm. Je to pravé koordinovand a dislednd péce
na vysoké Urovni, kterd otevird rizné cesty, vé. toho,
Ze 1dka distributory inovativnich IéCivych pripravkd do
CR. Komplexni péce, kterou EB Centrum FN Brno
poskytuje je ve stredni a vychodni Evropé ojedinéld.
Proto centrum navstévuji pacienti i I€kari z okolnich
zemi.



Co dulezitého zaznélo na setkdni ve Werichoveé vile

Pfesnd diagnostika je zdklad péce

Velky posun v poslednich letech prinesla molekuldarni
diagnostika, kterd umoznuije presné urcit typ
onemocnéni a jeho vyvoj. V EB Centru byla molekuldarni
diagnostika zavedena jiz v roce 2004. Diky tomu

mohou |ékari Iépe pldnovat péci o pacienta a rodiny
zisk&vaiji dulezité informace k pldnovani rodiny,
diagnostika je dulezitd i pro piibuzné pacienta.

Péce o pacienty je tymova prace

Nemoc motylich kifidel nepostinuje jen kUzi. PéCe proto
zahrnuje spoluprdci 27 odbornikd pro déti a dospélé
pacienty s EB. Klinické EB Centrum funguje jako

mezioborovy tym, ktery se snazi fesit potreby pacientd
komplexné a je L'nge propojen s pacientskou
organizaci Debra CR.

Vyzkum pokracuje a pfindsi nové moznosti

Ve svété i u nds probihd intenzivni vyzkum zaméreny na
nové lécebné postupy. Lékari z EB Centra sleduji vyvoj
v oblasti modernich terapii a zapojuji se do
mezindrodni odborné spoluprdce. Nékteré nové
pristupy jsou zatim na zacdatku, ale postupné prindseji
nové poznatky, které mohou v budoucnu pomoci

zZlepsit kvalitu Zivota pacientd.

Svétova Spicka v 1é¢bé vzacnych chorob
Jakub Tolar v Brné¢ prevzal ¢estny doktorat

Bfezen 2026 se do historie brnénské mediciny zapise
vyznamnym dnem. Masarykova univerzita udélila
cestny doktorat (doctor honoris causa) profesoru
Jakubu Tolarovi, svétové uzndvanému odbornikovi.
Zaméfuje na nové zpusoby IéEby déti s vainymi
dédi¢nymi chorobami, mezi které patii i nemoc
motylich kfidel.

Jakub Tolar, absolvent prazské Univerzity Karlovy, ktery
jiz desetileti pUsobi na prestizni Minnesotské univerzité v
USA, zavital do Brna nejen pro prestizni ocenéni. Jeho
navstéva byla predevsim oslavou védy, kterd md
hmatatelné vysledky v Zivotech pacientd. Védeckd
rada Masarykovy univerzity vyzdvihla zejména jeho
pfinos k rozvoji lécebnych postupd u chorob, které byly
jesté doneddvna povazovdny za zcela nevylécitelné.

SoucCdsti breznové navstévy byla také verejnd
predndska, kde profesor Tolar sdilel své zkusenosti
Z praxe.

»Véda nesmi zUstat jen v laboratorich, jejim
konecnym cilem je Uleva pro konkrétniho clovéka,”
zaznélo béhem jeho vystoupeni.

Diky jeho vyzkumu kmenovych bunék a genové
terapie se otevirqji dvere k 1€Cbé&, o které se drfivejsim
generacim ani nesnilo.

Ndavstéva Jakuba Tolara tak nebyla jen formdinim

aktem akademické obce. Byla to jasnd zpréva pro
viechny pacienty: "Nejste v tom sami." Brno se diky
této spoluprdci pevné drzi na mapée svetové spicky

v péci o vzdcnd onemocnéni.



Oc¢ni pece v EB Centru:

Co byste méli védét

Oc¢ni lékafstvi (oftalmologie) je nepostradatelnou
soucdsti multioborového tymu, ktery o pacienty s
nemoci motylich kfidel pecuje. Sliznice odi jsou stejné
kiehké jako kUZe, a proto vyZaduji specificky pfistup
zkuseného odbornika.

Co pro vas ocni lékar v EB Centru délae

Ocni specialisté EB Centra se zaméruji na prevenci'i
lécbu komplikaci, které jsou pro EB typickeé:

* Péce o rohovku a spojivku: Pacienti s EB Casto frpi na
drobné eroze (odérky) na rohovce, které mohou byt
velmi bolestivé. Lékar pomdhd s vybérem vhodnych
lubrikancii (umélych slz) a gelU, které oko chrdni.

* Reseni zanéty a srostl: Pii zavazngjsich formach moze
dochdzet k z&nétim vicek nebo sristim spojivek (tzv.
symblefaron). Oc¢ni Iékar tyto stavy sleduje a v pripadé
potfeby navrhuje chirurgické feseni ve spoluprdci s
plastickym chirurgem.

* Prevence lagoftalmu: Pokud vicka kvuli jizveni
nedoviraji sprdvné, oko vysychd. Lékaf nastavuje rezim,
ktery zabrdni poskozeni zraku.

Praktické informace

1. Potiebuji doporuceni (Zddanku) na prvni navstévu
oc¢niho Iékaie?

Ano. Pro vysetfeni v odborné ambulanci EB Centra je
nutné mit doporuceni od vaseho registrujiciho
praktického |ékare (pro déti nebo dospélé) nebo od
dermatologa z EB Cenfra.

2. Musim jit pfes Centrdlini evidenci?

Pri kazdé ndvstéve ocni ambulance je nutné se
nejprve nahldsit v Centrdini evidenci (pfizemi budovy
G). Zde predlozite prOkaz pojisténce, oni si vas
"zaeviduji" do systému pro dany den a predaji obdlku s
identifikacnim Stitkem. Teprve pak zamifite do konkrétni
ambulance.

3. Kde ambulanci najdu a jak se objednat?

* Misto: Pracovisté ocni kliniky, budova C, podzemni
podlaZi (u kozni ambulance o patro niz).

* Objedndni: Telefonicky na Cislech 532 234 356 nebo
532 234 358.

¢ Kdy volat: Idediné ve viedni dny mezi 13:30 a 15:00,
kdy je v ambulanci klidnéjsi provoz.

Kdo se o mé& nebo mé dité bude starat?

O pacienty s nemoci motylich kfidel se star& MUDr.
Martin Lokaj. K nému od brezna 2026 pribyla MUDT.
Eva Lokajovd, z cehoZ médme velkou radost. Diky
rozsifeni tymu doslo i k rozsifeni ambulantnino casu
oc¢ni ambulance.

Ordinacni doba:
pondéli: 14:00 - 15:30
Utery: 8.00-12.00

Uzk& spoluprdce s tymem dermatolog, dalsimi
specialisty na EB a organizaci DEBRA CR umoziiuje
|ékafdm presné védét, jak k ,,Motylim* pacientim
pristupovat s maximdinim ohledem na jejich bezpedi
a komfort.




Ambulance plastické chirurgie s EB:

Nova ordina¢ni doba

Dospéli pacienti s nemoci motylich kiidel (EB)
navstévuji specialisty v aredlu FN Brno v Bohunicich
na ulici Jihlavska 25. Ambulance Kliniky popdlenin
a plastické chirurgie se nachdzi v Pavilonu X ve 3.
patfe (na pldnku oznaceno €-). Zde je pro vas
pripraven tym Iékafek MUDTr. J. Vokurkové, Ph.D.

a MUDr. O. Koskové, Ph.D.

VJEZD
KAMENICE VJEZD = Ao

JIHLAVSKA vsTur A

Aktudini ordinacni doba

Pro pldnované kontroly a osetfeni je ambulance
vyhrazena v ftomto Case:

» Kazdé Otery: 11:30 - 15:30

Jak se objednat?

Na vysetfeni je nutné se objednat predem. Telefonickd
linka je dostupnd v bézné pracovni dny (pondéli az
pdtek):

Telefon: 532 233 420

Akutni a neodkladné stavy

Pokud se objevi potize, které nesnesou odklad,
necekejte na Uterni ambulanci a feste je kdykoliv a
hned! Pro tyto naléhavé pripady jsou vém plasticti
chirurgové k dispozici pfimo na mobilu (SMS) nebo
e-mailu:

« MUDr. J. Vokurkova, Ph.D.
o Tel.: 602 854 484

o E-mail: vokurkova.jitka@fnbrno.cz

+ MUDr. O. Koskovd, Ph.D.
o E-mail: koskova.olga@fnbrno.cz

Nezapomente, ze vEéasnd konzultace akutnino
problému je zdsadni, proto v pfipadé komplikaci

nevdhejte Iékarky kontaktovat okamzité.

Ohlédnuti za Klinickym dnem:
EB Centrum opét propojilo

odborniky i rodiny

Posledni bieznové pondéli, 30. 3. 2026 v EB Centru
probéhl v prostordch Détské nemocnice FN Brno EB
klinicky den.

EB klinicky den byl poprvé zorganizovdn v roce 2005 a
za roky své existence si vybudoval ustdlenou a velmi
cenénou podobu. Tento unikdtni formdt je uréen pro 4
pacienty se z&dvaznymi projevy nemoci motylich kridel,
ktefi do Brna Casto prijizdéji z daleka.

EB klinicky den je organizovdn tak, Ze specialisté jsou
rozdéleni do ¢tyf skupin a stfidaiji se po 45 minutdch
pacientd. Pacienti jsou po celou dobu na jednom
mist& v ambulanci, béhem

dopoledne absolvuji konzultaci se viemi specialisty EB
Centra. Pacienti a jejich rodice tak maji prostor pro
detailni dotazy na oSetfovdni, vyzivu, rehabilitaci a
dalsi ndvaznou péci s experty na danou problematiku.

V odpolednich hodindch specialisté spolecné
vysetfené pacienty probirgji. Je to prakticky a efektivni
model péce o komplikované pacienty s
multiorgdnovym postizenim, ktery umozni specialistdm
EB Centfra komplexni pohled na pacienta, spole¢né
pak navrhnou optimdlni postup terapie.

Na pribéhu EB klinického dne se podili také
pacientskd organizace DEBRA CR.



Jaro na taliri:
svézi krémy z chrestu a hrasku

]

Jaro se hlasi o slovo nejen v piirodé, ale i na talifi.
Po dlouhé zimé, kdy jsme sahali spise po hutnych
a sytych jidlech, pfichdzi ¢as odlehéeni, svéiesti
a barev. Pravé jarni polévky dokdiou dokonale
vystihnout proménu sezdény - jsou lehké, vonavé

a plné Eerstvych surovin, které probouzeji chutové
bunky stejné, jako prvni sluneéni paprsky nasi
ndladu.

Mezi typické posly jara patfi chrest a mlady hrdsek —
nejen pro svou chut, ale i pro své vyjimecné nutricni
vlastnosti. Chrest je cenény pro vysoky obsah kyseliny
listové, vitaminO skupiny B a antioxidantd. Mlady
hrdsek zase vynikd obsahem rostlinnych bilkovin,
vldkniny a vitaminu C, ktery podporuje imunitu.

Obé suroviny maji jemnou, prirozené naslddlou chut a
skvéle se hodi pro pripravu krémovych polévek, které
potési svou jednoduchostii eleganci.

Chrestovy krém

Ingredience (4 porce)
« svazek bilého chrestu cca 150 g
* 3 lZice mdsla
« 700 ml zeleninového nebo kureciho vyvaru
« 200 ml smetany na vareni (smetany ke slehdni)
« 70 g hladké mouky
« sUl, pepr
« muskdatovy kvét nebo ofisek
 pazitka nebo zelend petrzelka

Postup
9. Chrest ocistime, odkrojime dfevnaté konce a
nakrdjime na kousky. Cibuli oloupeme a
nakrdjime nadrobno.

10. 2 lZice mdsla si rozpustime v hrnci a osmahneme
na ném nakrdjenou cibuli dosklovata. Plidédme
hladkou mouku a udéldme jisku.

11. Vse zalijeme studenym vyvarem. Jestlize nemdte
vyvar, tak postacii voda. Plivedeme k varu,
vsypeme nakrdjeny chrest a povarime asi 20
minut, dokud chrest nezmeékne.

12. Vyjmeme nékolik kouskU chrestu, které pouZzijieme
nakonec na ozdobu. Polévku rozmixujeme
ponornym mixérem.

13. LZici chladného mdsla rozkrdjime na kousky, které
vloZime do polévky arozmichdme. Potom uz
polévku nevarime, jen dochutime soli, peprem,
muskdtovym kvétem a nakonec chrestovy krém
jesté ziemnime smetanou.

14. Jemny chiestovy krém poddvdme s krutonky z
bilého peciva (nejcastéji na sucho osmazeny
rohlik), které v polévce po chvilce zméknou a tak
jsou vhodné i pro snazsi polykdni.

Obé polévky mizete ozvldstnit pfidanim pdr listkd
maty.

Hrdaskovy krém
Ingredience (4 porce)
« 400 g hr&sku (Cerstvy nebo mrazeny)
« 1 mensi cibule
e 1 lZice mdsla
« 700 ml zeleninového nebo kureciho vyvaru
« 100 ml smetany na vareni (smetany ke Slehdni)
« 100 g Cerstvého syra (napf. Lucina, Paloucek)
« sUl, pepf

Postup
8. Na mdsle zpénte nadrobno nakrdjenou cibuli (ne
dohnéda, jen zesklovatét).
9. Pridejte hrdsek a krdtce ho prohrejte.

10. Zalijte vyvarem a varte jen 10-15 minut - vic ne,
jinak ztrati barvu i svézest.

11. Rozmixujte dohladka (pokud by vém zUstaly v
krému kousky hrésku, mUzete polévku precedit
pres jemny cednik).

12. Pridejte smetanu, Cerstvy syr, dochutte soli a
peprem.

13. Kratce prohrejte.

Tipy
 Skvéle chutnd s krutony, kapkou smetany nebo
hoblinkami parmazdnu.
+ Pokud preferujete hustsi konzistenci, mUzete pifi
vareni pridat jednu vétsi bramboru nakrdjenou na
kosticky — polévka bude krémovejsi a jesté sytejsi.




Ctenim aZ% na stadion:
Nase Verunka

7 e

zazarila v projektu
K mici patrii kniha*

V DEBRE nds vidy t&si sledovat, jak nasi ,,Motylci*
prekondvaji vliastni hranice a ukazuji svétu, ze je jen
tak néco nezastavi. Verunka Charvatova je toho
krasnym piikladem - zapojila se do projektu SK Slavia
Praha ,K miéi patfi i kniha“.

llustrace: Jana Erhardovd

Rekordnich 2000 minut s knihou v ruce

Cil projektu byl jasny: podporit u déti ldsku ke cteni a
ukdzat, ze vzdéldni a sport k sobé neodmyslitelné
patii. UCastnici mé&li za Ukol v&novat &teni alespor 90
minut tydné, coz symbolizuje délku fotbalového
zApasu. Verunka vsak tuto ,,normu* proménila v
neuvéritelny ctendisky maraton. Za dobu frvani
projektu precetla témér 2000 minut, ¢imz si vyslouzila
misto v prestizni sestavé ALL STARS READERS — vybéru
11 nejlepsich ctendiek z celé Ceské republiky.

Slavnostni ceremonidl ve Fortuna Arené

Za svUj fantasticky vykon byla Verunka pozvéna primo
do prazského Edenu. Slavnostni vyhldseni vitézd a
preddavdni cen probéhne 25. dubna v
reprezentativnich prostordch Fortuna Areny. Verunka
si tak uZije nejen zaslouzeny potlesk, ale také
atmosféru ligového utkdni SK Slavia Praha vs.
Olomouc, na které ziskala vstupenky.

A co na svUj Uspéch fikd sama Verunka?

“Veru md z vyhry radost hlavné proto, ze splnila
svému brdchovi sen dostat se do zdkulisi stadionu.
Tési se na spolecny fotbal s celou rodinou,” svéfila

ndm Veruncina maminka Lucie.
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Nasi partneri

BLiZKO NADOTEK
éEPS, a.s.
14

Le Hotels

Chilidef S

Safiradnicke cenfrum

Chladek zahradnické centrum
S.10.

MALFINTI

MALFINI, a.s.
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Dobré misto pro Zivot

NADACNi PODPORA

Vybor dobré viile - Nadace
Olgy Havlové

Nadacni fond AD Group
srdcem

B B

Komeréni banka
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Papilonia Brno

Olga
Preslova

Prochy Cup Dyjékovice

y Nadace

rodiny
Vigkovych

Nadace rodiny Viékovych

:’:" NADACE JST

Nadace J&T

Dékujeme, Ze jste...

Herr Rechtsanwalt

Aveniera.s.

&
PRIM

ELTON hodinéfskad, a.s.

0 OK
BROKERS

OK BROKERS s.r.o0.

A
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The Braves TV Nova
BALTIMORE
AIRCOIL COMPANY
P e
HARTMANN Baltimore Aircoil Company

A1 reality

Magniflex
[BAUHIAUIS]
Aerobrand
BAUHAUS
NADACE
~ .
P4 MONETA | i Simony
>/ Ki jonkové

Nadace MONETA Clementia Nadace Simony Kijonkové
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Nadace O 1] |
2 NADACE CEZ
Nadace 02 Nadace CEZ

APF Consulting s.r.o.

ZCELA NADOTEK
o [ 14
Mélnlycke’
Méinlycke KVArt Production Kaufland
@ EVENIER Karl Monz-Stiftung .
LisTop s.r.o.

A

Maj Nérodni a.s.

RIK

realitni a inzenyrska kancelaf,
s.ro.

Skils

Skils — nadaéni fond




NADOTEK

Liebharr CZ

SBD Prachatice .uewuine:

SBD Prachatice sidlo Husinec
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Velntrtyy
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Veletrhy Brno, o.5.

Ing. Jaroslav Martinek

@ alza.cz

Alzao.cz

Antonin Szpyrc

@ BusPoint

PRAGUE

BusPoint s.r.o.

LETMO NADOTEK

Ing. Monika Zachova

“THimm

THIMM Obaly, k.s.

STATNi DOTACE
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CESKE REPUBLIKY
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Jele
versino

Versino CZ, s.r.o.

Gorant N, s.r.o.

Obec Cervend Voda

Jana Rybenska

&mnca

Eldaco

Milon Vojnar

PORTIVA

PORTIVA, a.s.

A1 pojistka s.r.o.

8

Obec Kly

MPSV

-4 TRIVALENT

Trivalent s.r.o.

LUXURYPHILE

Luxuryphile s.r.o.
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OMB composites EU 0.5.

5
STAVEBNI
KONSTRUKCE s.ro.

P'S stovebni konstrukce s.r.o.

R@SSMANN

A Fivat o kndsndEi

ROSSMANN

CLARUS rrort

CLARUS PROFI, s.r.0.

Renata
Prochodové

MVB OPAVA CZ s.ro.

Eliska Pourovd

jihomoravsky kraj

Jihomoravsky kraj

e 6T

o
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Fluid Enginearing a.s. Reda

Alkion Q\‘%
W

Pediatrie NMNM

o A0S

Mésto Kraliky ATOS

Alkion centrum s.r.o.

AVEIDEC’

Bohéma Veidec
ORGREZ EVIDEN
ORGREZ, 0.5. Eviden Czech Republic s.r.o.

o i
Ecotextil EXAFIN one, s.r.o.
ALL y
GENE [ceox RETA

Allgene s.r.o.
Kloktex

SILROC cZ §

the world of silicone

SILROC CZ



Laveérecnad tecka za jarnimi DERBA novinami
prindasi hudebni tip:

Kapelu ZAS-ELLA predstavujeme nejen proto, ze
zahraje na letosnim Volejbalovém turnaiji pro
motyli kfidla. Ale zejména proto, ze se Clenové
kapely rozhodli darovat Debre pisnicku SMUTNO.
V klipu hraje Debra roli nejen ideovou...,

tak na néj urcCité kouknéte!

- LASELLA
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Zivot nds nékdy zavede do t&zkych chuvili. : Naskenuj QR kod
Do obdobi, kdy se svét zdd byt o néco temnéjsi. a poslechni si ...

© Lidi, ktefi prochdzeji psychickymi tézkostmi, kazdorocne pribyva.
Pisen SMUTNO je pro viechny, ktefi ji prave ted potrebuji.
Je dulezité védeét, Ze vidy existuje nékdo ndpomocny,
kdo vytvari bezpeci a doddavd odvahu.
At mdte chiipku, rakovinu, nemoc motylich kiidel nebo depresi.

...pojd domu!

ZASELLA & DEBRA CR
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